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Sendag 28. februar
etter liturgien,
i kirken.

Moterett for alle
registrerte medlemmer
av menigheten
som har betalt
medlemsavgift.

Dagsorden:
se web-siden vdr:
www.ortodoks.com

*

ONSDAGSGUDS-
TJENESTE I FASTEN

De forutviede
gavers liturgi
hver onsdag kl. 17

(Absolutt faste
frakl 12
for nattverden)

Bildet til hoyre: Kirken
sett fra baksiden.

Bildet under: Kirken
sett fra brannstasjonen
i Tvetenveien.

Ne1
2010

HELLIGE NIKOLAI KIRKE

Menighetsradet foreslar for Arsmotet 28. februar en idé til & gjore eien-
dommen pa Tvetenveien 13 mer lik en tradisjonell ortodoks kirkebyg-
ning. Det innebarer at selve kirkedelen blir hevet til ca 10 m., en apsis
bak alteret og to kliros-utbygg tilfoyes, samt at inngangen kommer i
enden av bygget (mot Tvetenveien), og ikke pa siden som na. Over den
sentrale delen av kirkerommet foreslas en ekte kuppel (dvs. med vinduer
som slipper lys inn i kirkerommet, og ikke bar er en liten pynt pa taket).
Denne ombyggingen gir oss maksimalt igjen for innsatsen, samtidig
som den koster minimalt i forhold til andre lgsninger.

ALLE OPPFORDRES TIL A FORTSETTE
MED SINE GAVER TIL KIRKEBYGGET!




+ DEN ORTODOKSE KIRKE I NORGE « HELLIGE NIKOLAI MENIGHET ¢ ORG. NR. 971278 315 +
Erkebiskop Gabriel, eksark for Konstantinopels patriark
Apxuenuckonusa npapocinaBHbIX pycckux llepkseit B 3anapgHoit EBpome
¢ Det skandinaviske prostiet

Hellige Nikolai kirke Tvetenveien 13, 0661 Oslo « postgironr. 0532 1267426 ¢ bankkontonr. 2050.03.19357 « http://www.ortodoks.com
Forstander: Arkimandritt Johannes tlf.: 23 3728 57 mob.: 472 71 396  e-post-adresse: fader.johannes@ortodoks.org

ADRESSER &
TELEFONNUMMER GUDSTJENESTER I HL. NIKOLAI KIRKE

Prester tilknyttet menigheten: DEN GUDDOMMELIGE LITURGI > sgondager kl.11:00 og andre dager k1.10:00
protojerej

Miron Boguzkij mob.: 974 88 903 Gudstjenestene er dpne for alle, men kun ortodokse troende kan ta del i Nattverden. Husk fasten og
f. Olav P Lerseth, Oslo mob.: 400 60 975 forberedelsesbonnene! Skal du ta del i Nattverden, md du komme i god tid til kirken.
hierodiakon:

fader Serafim mob. 934 39 016 3.mars onsd. kl. 17:00 De forutv. Gavers liturgi. IIpexxeocBAIeHHa s

kor/ kantor: Stig Simeon Froyshov
e-post: stigfroyshov@combitel.no 10.mars onsd. kl. 17:00 De forutv. Gavers liturgi. [TpexxeocBsiieHHa s

leser: Thomas Arentzen 14.mars sond. kl. 11:00 Basilios-Liturgi. HI. Johannes Klimakos Cs. Vloanu JlecTBU4HMK
Menighetsrid: f. Johannes (formann),
f.Serafim, Zaid Kaleab, Toska Struksnes,
Julia Chaffin, StigS. Freyshov, 20.mars lord. kl. 10:00 Gudfederskens lovpris. Akatist.IToxsano IIp. Boropoaniist
Thor Stange, Janette Khoury. 21.mars seond. kl. 11:00 Liturgi. Hl. Maria av Egypten. C. Mapus Ernnerckas
Revisjonskommisjonen: Peter Svele,

Ludmila Mobech, Zorica Ranisavljevic,
Medlemsavgift (frivillig): k~.300,- 27.mars  lord. kl. 10:00 Liturgi. Lasarus’ oppvekkelse. JTazapeBo BockpeuieHme

7.mars sond. kl. 11:00 Basilios-Liturgi Korshyllingenio Kpecronoknonnas

17.mars onsd. kl. 17:00 De forutv. Gavers liturgi. IIpexxeocBAIeHHa s

24.mars onsd. kl. 17:00 De forutv. Gavers Liturgi.ITpe>xxgeocBsiienHast

Hellige Trifon Skita; mob.: 472 71 396 27.mars  lord. kl. 18:00 Vigilie for Kristi inntog i Jerusalem Bcenomgxoe
HI. Trifon forlag og Tidsskriftene «Tabor»

og «Ortodoks Rost»  wiww.ortodoks.org 28.mars sond. kl. 11:00 Krysostomos-liturgien. Palmesendag Hep. Bait

KIRKEFORENINGER OG MENIGHETER: DEN STORE 0G HELLIGE LIDELSESUKEN CrpactHas Hep.

*St. Georg i Neiden 1. apr. Den Store torsdagen (Skjeertorsdag) Ber. Yersepr
St. Georgs ortodokse kapell i Neiden
starost: Otto Borissen tIf.: 78 99 61 21
sekreteer: Mikit Ivanowitz

hjemmeside: http://home.no.net/miiva 2. apr. Den Store Fredag (Langfredag) Bei. ITsaTHuma

*Ilzl.aliiailBe.bLudelze i Be2r6genL ksevd 2.apr.  fred. kl. 09:00 De kongelige timebegnner.
{IREUS: WyMEIOVIL. 204, Larsevig kl. 13:00 Vesper med utberelse av Epitafiet. Beueprs ¢ Ilmamannron

St t: Sturla Olsen, tlf.: 56 33 09 05 . .. . .
L:sre(:'? Ronuarl;Eu;erlle \J/[Vorley kl. 19:00 Matutin med Kristi gravleggelse. Prosesjon med epitafiet. Xox ¢ ITnamanuioit

Lapr. torsd. kl. 11:00 Vesper med Basilios-liturgi. Den siste nattverd.
kl. 18:00 Matutin med de tolv evangelielesninger om

konto: 5233.05.01006 3. apr. Den Store Lordagen. Ben. Cy660Ta
*Kristi Forklarelse i Stavanger 3.apr.  lord. kI 11:00 Vesper med Basilios-liturgien. JTuryprus y [lnamanumoi
Starost: Thomas Wayne Brasel, kl. 21:00 Lesning av Apostlenes gjerninger Yrenne
g{)k;/:[ﬂf 4‘;?42; I:oﬁto: 311265'“‘10407 kl. 23:30 Midnattsgudstjenesten IToryHomHma
- VLArtyT & Isabets kape kI. 24:00 Prosesjon rundt kirken PASKE ITACXA XPVICTOBO. KPECTHBIVI XOJI

Pedersgt. 37, Stavanger

hjemmeside: http://ortodoksstavanger.no/
*Guds Moders Beskyttelse i Sandnes
Sandnes kapell prest: prot.Miron Boguzkij
*Kristi Frembaerelse i Tempelet i Bodo 4.apr.  sond. kl. 13:00 1. Paskedag. Vesper ITacxanpHas BedepHs

Lonni Lepp, e-post: lonnilep@online.no 5.apr. mand. kl. 11:00 2. Paskedag: Liturgi

Paskemorgens gudstjeneste. Krysostomos-liturgien.
VI ONSKER ALLE EN GLEDELIG OG VELSIGNET PASKE!
KRISTUS ER OPPSTANDEN XPMICTOC BOCKPECE BOUCTNHY

Martinus Hauglid: ; :

e-post: martinus.hauglid@gmail.com Il.apr.  send. kl. 11:00 Liturgi. Hl. Apostelen Thomas.

*Johnsegarden i Sogn og Fjordane 13.apr.  tirsd. kl. 10:00 Parastos. Gledesdagen. Pagonura. ITannxnza

Inger Johanne Enger, 6977 Bygstad 18.apr.  sond. kl. 11:00 Liturgi. De myrrabaerende kvinner, Nikodemus og Josef.
Leser: Asbjorn Olav Flam tlf.: 57 71 69 00 . .

e-post: kboklade@online.no 25.apr.  sond. kl. 11:00 Liturgi. Den lamme mannen.

HL. apost. Johannes Teologens kapell 2.mai  sond. kl. 11:00 Ingen liturgi. Cry>65I HeT.

Gravplass: Helgoya kirkegard 6.mai  torsd. kl. 10:00 Liturgi. Hl Stormartyren. Georg. Benmyu. [eopruit

Det Ortodokse Kirkeakademiet i Oslo:
fader Johannes mob.: 472 71 396
NKR.: Torstein Tollefsen mob.: 954 40 990 | 12.mai  onsd. kl. 18:00 Vigilie. Kristi himmelfart. Bcenomjaoe

tlf.: 22857548/ 63 95 28 68 13.mai  torsd. kl. 10:00 Liturgi. Bosuecenne

NTSE repr.: {. Olav P. Lerseth 16.mai  sond. kl. 11:00 Liturgi
mob.: 400 60 975

Forum for Ortodoks Kirkesang:
kantor: Stig Simeon Froyshov 22.mai  lord. kl. 18:00 Vigilie. Pinse Bcenournoe

Ikonmaler: Ove N Svele, tIf.: 226306 09 | 23.mai  sond. k. 11:00 Liturgi. Treenighetsdagen. [latgecatauia
e-post: og-svele@online.no

9.mai  sond. kl. 11:00 Liturgi. Den blindfedte mannen.

22.mai  lord. kl. 10:00 Minnedag for de dede. KI. 10: Parastos. Pogurennbckas cy6.

24.mai mand. kl. 11:00 Liturgi. Helligdndens dag. Tens Cs. [Tyxa

Sendagskole: v/ Wenche Stray-Froyshov

mob.: 936 57 352 EN ORTODOKS KRISTEN kan ta del i nattverden kun i en ortodoks kirke, og ber faste pa onsdag og fredag,
Nikolaifondet: gironr. 0540 0752704 be sine bonner morgen og kveld fra benneboken, tenne oljelampe eller vokslys og rokelse (pa sendager og

*HI. Nikolai-kapellet pi Majorstuen: helligdager) foran ikonene, lese dagens tekst fra Bibelen og ta del i kirkens gudstjenester sa ofte som mulig.

Kontakt:: f. Olav P. Lerseth

Menighetsbladet: Redaktor f. Johannes
Teknisk/lay-out medarbeider: Ove Svele SONDAG ER HERRENS DAG, GA I KIRKEN!

Bockpecenbe — 3T0 ieHDb [0cIIofieHb, IPUXOANTE B LIEPKOBBD!
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Hellige Nikolai Menighets Blad Nr.1 2010

BOKER OG HEFTER
TIL SALGS I KIRKEN:

*Tito Colliander:
Gresk-ortodoks tro og livssyn;
54 sider, kr.50,-

*Erkebiskop Paavali: Var tro;
88 sider, kr.150,-

*HI. Serafim av Sarov;
108 sider, kr.150,-

*Epifanij den vise:
Hl.Sergej fran Radonesh
48 sider, illustrert. kr.50,-

*Stavropoulos: Detakere i gud-
dommelig natur/ Ortodoks leere
om frelsen; 88 sider, kr.130,-

*Ortodokse Roster i Nord I
- en antologi ved f.Johannes
red.);

155 sider, ill. kr.220,-

*Den ortodokse kirkes guddom-
melige liturgier Faste og variable
tekster til de tre liturgier;

208 s., innb. ill.; kr.298,-

*Roma og Konstantinopel.
En gkumenisk konfrontasjon;
40 sider, kr.50,-

*Ortodokse Roster i Nord II
- en antologi ved f.Johannes
red.);

111 sider, ill. kr.150,-

*Torstein Tollefsen
Teologi i farger Ikoner i Norge;
96 sider, ill. kr.275,-

*Filokalia v/ f.Johannes;
189 sider, kr.200,-

*Biskop Kallistos Ware:
VEJEN. Ortodoks kristendom.
140 sider, kr. 225,-

*Ortodoks bennebok
f.Johannes (overs. ect.);
192 sider, kr.248,-

*HI. Trifon av Petsjenga;
104 sider, ill. kr.150,-

*Gudstjenester, sakramenter
og skikker i Den ortodokse
kirke, 32 sider, kr. 40,-

ETTERTANKE
Den farlege sjolvgodhetens demon.

Fariseeriske tankar og haldningar har
vi alle hatt og har. Dei mé bekjempast.
Vi rettar fokus pé arbeidskolleger, na-
boar, slektningar, "offentlege” personar
eller menneske fra vér eigen kyrkjelyd.
Vi méler kva dei gjer og ikkje, om vi
tykkjer det er bra eller ikkje, om dei
held seg til det som vi forventar av dei,
om dei er annleis, om dei folger reglane,
om dei er audmjuke nok ... Vi kom-
menterar, vurderar, diskuterar. Det
verkar uskuldig nér kristne brer i mel-
lom luftar synspunkt pa korleis andre
styrer liv og oppgaver. Dette er farleg
sport. Vi ma ta oss i vare for sjolvgod-
hetens demon. Den kan vere vanskeleg
4 fa auge pa, men er ein aktiv padrivar i
livet til ein kvar Kristi stridsmann. Det
ender lett med at vi set oss pa var hoge
hest med dei ”fortreffelege” liva vare
og demer andre som vi faktisk oftast
ikkje ein gong kjenner sanninga om.

Det tilkjem ikkje ein kristen & rett-
ferdiggjere seg sjolv. Kristus har ikkje
lzert oss noko slikt.

Ver varsam med & tale til rette, det er
ikkje sikkert det er ditt ansvar. Legg

heller kappa kring den som feilar og
beskytt han. Om vi ikkje kan ta pa oss
straff, skam og skuld for nesten var, sa
kan vi i det minste unnlate a bebreide
han eller gjere han til skamme. Det er
betre at vi sjolve vert forfulgte, enn &
forfolge andre. Vi ma gjerne sjolve
verte krossfest, berre vi ikkje spikrar
andre til ein kross. Lat andre héna deg,
men hén ingen. Det er betre a verte
baksnakka enn sjolv & baksnakke.

Vis omsut for di eiga sjel!

Det beste for oss er om vi far innblikk i
var eiga ratne innside, far innsikt i var
eigen andelege posisjon med alle feil-
trinna vére og ikkje minst konsekven-
sane framferda var har for andre. Ma
Gud gje oss fullkommen anger og eit
sonderknust hjarte, slik Han kan for-
nye sitt bilde i oss. Da ma vi med tolla-
ren senke blikket, sld oss for bringa og
stonne: "Gud ver meg synder nddig!”
(Luk. 6, 9-14)

av Inger Johanne Enger
pad Johnsegarden i Bygstad
I FIRDA, 4. okt. 2009

JULIANSK KIRKEKALENDER
2010

| Hellige Nikolai Menighet
’. Oslo

HI. Nikolai menighet har utgitt

KIRKEKALENDER
FOR ARET 2010

Den kan lastes ned/
printes ut fra web-siden var:

www.ortodoks.com

eller kjopes
i papirutgave i kirken

44 sider kr.25

NB! ADVARSEL! NB!

Jovan Marcetic
(ogsa kjent som Vencislav
Popovski / Robby Milosevic)

som utgir seg for a veere
fader hadzi archimandrite
Jovan

har INGEN tilknytning til
“Den ortodokse kirke i Norge
- Hellige Nikolai Menighet”
og ikke heller til klosteret
vart “Hellige Trifon Skita”.
Han har ingen fullmakter
eller oppdrag for oss. Ikke
ma han heller forveksles
med undertegnede.

f. arkimandritt Johannes
Johansen, forstander
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Forfattet av den hellige metropolitten Filaret av Moskva,
og godkjent av den hellige synode i den russiske kirken.

OM DEN FEMTE ARTIKKEL.

Gjennom sin oppstandelse viser Jesus
Kristus at Hans lidelse og ded bringer
oss salighet, for gjennom sin oppstan-
delse la Han grunnen til var oppstan-
delse fra dede. "Men nd er Kristus opp-
standen fra de dode og er blitt forstegro-
den av de hensovnede” (I.Kor.15:20).

Folgende liturgiske tekst forteller om
hvilken tilstand Jesus Kristus befant
seg i fra sin ded til sin oppstandelse:
"I graven med legemet, i dodsriket med
sjelen som Gud, i paradis med roveren
og pd tronen med Faderen og Anden var
Du, Kriste, Du som er ubeskrivelig og

oppfyller alt.”

Deodsriket eller Hades er et sted uten
noe lys. Den kristne laere oppfatter det
som et andelig fengsel, dwv.s. den til-
stand mennesket befinner seg i nar det
p.g-a. synden ikke lenger kan skue Guds
asyn og det saliggjorende lys som straler
derifra. Jesus Kristus for ned i dodsriket
for 4 forkynne seieren over deden ogsa
der og for a frelse de troende som leng-
tet etter Hans komme. Dette kan vi lese
om i Den hellige skrift: "For ogsd Kris-
tus led én gang for syndere, en rettferdig
for urettferdige, for d fore oss frem til
Gud, Han som led doden i kjodet, men
ble levendegjort i dnden, og i denne gikk
Han bort og preket for dndene som var i
varetekt” (I.Peter 3:18-19).

Videre sier Trossymbolet at Han “stod
opp igjen pd tredje dagen ifolge Skrifte-
ne”, og disse ordene er hentet fra apos-
telen Paulus forste brev til korinterne:
“For jeg overgav dere blant de forste ting
det som jeg selv mottok, at Kristus dode
for vire synder efter Skriftene, og at
Han ble begravet, og at Han stod opp
igien pd den tredje dag efter Skriftene’
(LKor.15:3-5). Uttrykket “efter Skrif-
tene” sier at Jesu Kristi dod og opp-
standelse skjedde neyaktig slik som
det ble profetert i Det gamle gestamen-
tes skrifter. F. eks, kan vi lese om Jesu
Kristi lidelse og dod hos profeten Jesai-
as: "Han blev sdret for vire overtredelser,

>

knust for vare misgjerninger, Straffen ld
pd Ham, for at vi skulle ha fred, og ved
Hans sdr har vi fatt legedom” (Jes.53:5).
For Kristi oppstandelse anforer apos-
telen Peter den 16.psalme: "For Du vil
ikke forlate min sjel i dedsriket. Heller
ikke vil Du overgi Din Hellige til d se
tilintetgjorelse” (Ap.gj.2:27). Likesé fin-
ner vi profeti om at det var pa tredje
dag Kristus skulle sta opp: “Og Jonas
var i fiskens buk i tre dager og tre netter”
(Profeten Jonas 2:1).

Jesu Kristi oppstandelse ble oppdaget
pé dette vis: Stridsmennene som voktet
Hans grav sd med redsel at steinen som
stengte gravens inngang var veltet bort
av en engel og samtidig inntraff det et
jordskjelv i Jerusalem. Videre forkynte
englene Jesu Kristi oppstandelse for
Maria Magdalena og andre. Jesus Kris-
tus apenbarte seg pa selve oppstan-
delsesdagen for mange: for kvinnene
som kom med myrra, for Peter og de
to disipler som var pé vei til Emmaus
og til sist for alle apostlene i et hus med
stengte dorer. Senere ble Han sett man-
ge ganger av dem i lgpet av fireogtyve
dager, ja en dag ble Han sett av mer enn
fem hundre troende pé én gang. I lp-
petav disse dagene etter oppstandelsen
dpenbarte Jesus Kristus seg for apost-
lene for 4 undervise dem videre i Guds
Rikes hemmeligheter. (Ap.gj.1:3).

OM DEN SJETTE ARTIKKEL.

Trossymbolets fremstilling av Herrens
himmelfart er ogsa tatt fra Den hellige
skrift: "Han som for ned er den samme
som for opp over alle himler for d fylle
alt” (Ef4:10). ”Vi har en sadan Ypper-
steprest som satte seg ved hoyre side av
Majestetens trone i himlene” (Hebr.8:1).
Det er i egenskap av & vaere menneske
at Jesus Kristus steg opp til himmelen,
for som Gud er Han alltid i himmelen.
Det at Jesus Kristus sies & sitte pd "Fa-
derens hoyre hdnd”, mé forstds ande-
lig, for Gud er jo allestedsneervaerende,
men vi m3 forsta det slik at Jesus Kris-
tus har samme makt og herlighet som
Gud Fader.

OM DEN SYVENDE ARTIKKEL.

Denne artikkel taler om Kristi gjen-
komst til jorden, og om det kan vi lese i
Den Hellige Skrift: "Denne Jesus som er
opptatt fra dere til himmelen, skal kom-
me igjen pd samme mdte som dere sd
ham fare opp til himmelen” (Ap.gj.1:11).
Dette var det en engel som sa til apost-
lene da Herren for opp til himmelen.

Nér Herren kommer tilbake til jorden,
er det for a holde dom: "Den tiden kom-
mer da alle de som er i gravene, skal
hore Hans rost og de skal ga ut, de som
har gjort godt, til livets oppstandelse, de
som har gjort ondt, til dommens opp-
standelse” (Joh.5:28-29). Dette er Jesu
Kristi egne ord.

Videre sies det om Hans evige rike:
"Han skal veere stor og kalles den Hoy-
estes Sonn, og Gud Herren skal gi Ham
Hans far Davids trone, og Han skal
veere konge over Jakobs hus evinne-
lig, og det skal ikke veere ende pa Hans
kongedomme” (Luk.1:32-33).

Séiledes vil Kristi gjenkomst bli sveert
forskjellig fra Hans forste komme til
jorden. Forste gangen kom Han i forne-
drelsens stand for & lide, men nir Han
kommer for & demme, vil Han komme
i sin Herlighet sammen med sine hel-
lige engler (Matt.25:31). Da skal Han
demme alle mennesker uten unntak.
Ethvert menneskes samvittighet skal bli
dpenbar, og ikke bare de gjerninger han
har gjort skal bli avslert, men ogsa et-
hvert ord og ethvert hemmelig onske og
begjeer. "Herren kommer, Han som ogsd
skal fore frem for lyset det som har veert
skult i morket, og dpenbare hjertenes
rad; og da skal enhver fd sin ros av Gud”
(IKor.4:5). Og Han vil demme oss for
véare onde ord og tanker om vi ikke gjor
bot for dem i tro og omvendelse. "Men
jeg sier dere at for hvert unyttig ord som
menneskene taler, skal de gjore regnskap
pd dommens dag” (Matt.12:36).

Det er uvisst nar Jesus Kristus kom-
mer for & holde dom, og derfor mé




Fra Den Ortodokse Katekisme (6)

vi leve slik at vi alltid er rede. "Her-
ren er ikke sen med loftet, sdledes som
noen akter det for senhet, men Han
har langmodighet med dere, da Han
ikke vil at noen skal fortapes, men at
alle skal komme til omvendelse. Men
Herrens dag skal komme som en tyv
om natten” (I.Peter 3:9-10). "Vik der-
for! for dere vet ikke dagen eller timen”
(Matt.25:13). Likevel har Gud gitt

oss noen tegn som varsel: Troen og
kjeerligheten skal minke blant men-
neskene, mens laster og trengsler skal
oke, evangeliet skal forkynnes for alle
folkeslag og antikrist skal komme.
(Jfr.Matt.24). Antikrist, det er Kristi
motstander som vil tilintetgjore tro-
en pa Kristus, men i stedet vil han
selv omkomme pa forferdelig vis (jfr.
I1.Tess.2:8).

Kristi Rike omfatter hele verden og
for det andre er det alle de troende pa
jorden og for det tredje er de salige i
himmelen. Det forste kalles “natu-
rens rike”, det andre "nddens rike” og
det tredje “herlighetens rike”. Og det
er det siste, “herlighetens rike”, som
Trossymbolet sikter til.

>’

ORTODOKSE KRISTNE ER FUNDAMENTALISTER

Vi ortodokse kristne er fundamenta-
lister. Dermed mener jeg, at Den Or-
todokse Kirke fastholder og bevarer
det grundlag eller fundament, som
Kirken fra begyndelsen er bygget pa.
Det indebeerer, at vi baserer vor for-
staelse af verden pa Kirkens tro, sddan
som denne kommer til udtryk i den
nikeenske trosbekendelse og i Kir-
kens ovrige tradition. Vi anstrenger
os ikke for at bortforklare den kristne
tro, men nok for at forklare den. For
os selv og andre.

Det er grundlaget for den kristne tro,
at Gud er “himlens og jordens Skaber,
alt det synlige og usynlige”. Vi tror, at
Gud er til for alt andet, at Han er "Dén,
som er”, at Han er Veren selv. Og vi
tror, at Gud af Sin personlige, kaerlige
vilje har dannet verden netop sadan,
som den er. Med alt, som er i den. Og
at Gud har en mening, et formal, med
verden og ikke mindst med os men-
nesker. Vi tror, meningen er, at vi skal
lzere at se Gud, som Han er, og blive
Ham lige, for Han har dannet os i Sit
billede og til Sin lighed (1. Mos. 1,26).

Udsagn om verdens tilblivelse og men-
neskets bestemmelse, som er i mod-
strid med den nikaenske bekendelse,
feester vi ikke lid til. Vi holder det for
en usand pastand, at universet skulle
veere blevet til ved en kosmisk tilfel-
dighed eller ved en astrofysisk ned-
vendighed. Vi finder det bade religiost
og filosofisk uholdbart, at heevde, at i
begyndelsen var der “ingenting” (hvad
det s matte veere), og i dette ingenting
fandtes der alligevel "noget” (hvad det
sd métte vaere). Og at dette “noget”,
uden udstrekning men af en umade-

lig veegtfylde, bragtes til en eksplosion
af ufattelige dimensioner (”Big Bang”).
Som sé skulle veere begyndelse og arsag
til alt, som er.

Det er fundamentalt for den kristne
tro, at Gud er altings begyndelse og
ophav. Ikke en hvilken som helst gud,
men den treenige Gud, Fader, Son og
Helligdnd. Den Gud, som holder rid-
slagning med Sig selv om menneskets
art: "Lad os skabe mennesket i vort bil-
lede, sd de ligner os” (1. Mos. 1,26).

Ny bok fra hl. Trifon Skita!
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Derfor udsiger den nikaenske trosbe-
kendelses andet led ogsé troen pa “én
Herre, Jesus Kristus ... af samme veesen
som Faderen”. Det er konstituerende
for den kristne tro, at Kristus selv er
Gud. Ikke blot et serligt begavet og
klogt menneske med et serligt dybsin-
digt budskab, men Gud selv.

Gor det nogen forskel, sporger nogle,
hvem Jesus Kristus er? Om Han er
Gud eller menneske? Ja, det udger
hele forskellen mellem kristen tro og
en raekke andre trosretninger. Der er
dem, som mener, at Jesus pé en seerlig
god made har lert os om naesteker-
lighed, og at det er derfor, vi skal have
tillid til Ham. Andre mener, at Jesus er
én af de helt store profeter, som brin-
ger os bud om Gud, og at det er derfor,
vi skal lytte til Ham. Andre igen ser i
Jesus det moralske geni og mener, at
dét er grunden til, at vi kan betragte
Ham som forbillede.

Alle disse antagelser er i og for sig
sande, men udger ikke fundamentet
for den ortodokse kristne tro. Det gor
alene Kristi guddommelighed. Vi afvi-
ser ikke, at Jesus har noget at leere os;
men det er der mange andre, som ogsa
har. Menneskehedens historie formelig
bugner af vismaend, profeter og mor-
alleerere. Mange af dem havde vi med
fordel kunnet lytte noget mere til. Men
selv dér, hvor vi faktisk lyttede, blev
nytten yderst begrenset. For det, vi
havde brug for, var ikke endnu en re-
kke gode rad og opskrifter pa den rette
livsforelse. Vi havde og har brug for
frelse, og det er en helt anden historie.

f- Poul
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DEN STORE FASTEN - OMVENDELSENS TID

g D VI FASTER
BY Lecemlis,
Y& BOR VI 0OGSA Fasce
&Ll ANDeliG,
La Oss Lose alle
URETTFERDIGHETENS BAND,
La Oss Bryce
ALLe sTeERKE VOLOS-LENKER,
LA 055 SONDERRIVE
ALL USANNDET,
LA 055 GI BREGO
TIL D€ sUulteNDEe
OG TA IMOT DE FATTIGE
1 VART bus,
SA VI SELY KAN NyTe
KRISTI, VAR GUDS,
STORE MISKUNNDET.

(Stikira pa onsdag i forste fasteuke)

Atter er vi pa vei til Den store fasten -
tiden for omvendelse og forsoning med
Gud. Omvendelse er begynnelsen til
og forutsetningen for et sant kristenliv.
“Omvend dere!” - dette var de forste ord
i Kristi forkynnelse (Matt 4:17). Men
- hva er omvendelse? I vart daglige liv
har vi ikke tid til & tenke over det, vi tar
det bare ganske enkelt for gitt at vi skal
gé til skriftemal og ta imot tilgivelsen,

og deretter glemme alt til neste dr. Men
det md jo ha sin seerlige drsak at kirken
har satt av hele syv uker som en sar-
skilt tid for omvendelse, og kaller hver
enkelt ortodoks kristen til en serskilt
andeliganstrengelse. Ogdenne érsaken
ma tydeligvis angd meg og mitt liv og
min tro og mitt medlemskap i kirken.

Jeg mé forseke & forstd det, forsoke &
folge kirkens leere sa langt jeg er i stand
til det, ikke bare i navnet, men ogsd i
selve livet. Hva er da omvendelse? Den
store fasten gir svar pd dette spersma-
let. Den er virkelig en skole for omven-
delse som enhver kristen mé ga hvert
ar for a fornye sin forstelse av sin tro.
Den er en vidunderlig pilegrimsvand-
ring til selve kilden for ortodoksien,
en gjenoppdagelse av den sanne orto-
dokse levematen. La oss forseke 4 gjore
disse 40 dagene sa meningsfulle, s&
dype og sa rike som mulig.

I denne korte forklaringen til Fasten

skal vi ta for oss:

I: forberedelsen til Den store fasten

2: den ortodokse kirkes gudstjenesteliv
i fastetiden

3: den ortodokse leere om fasten, bon-
nen og de andre dndelige anstrengel-
sene som er foreskrevet i fastetiden.

FORBEREDELSENS SONDAGER

Tre uker for Fasten egentlig begynner,
gar vi inn i en periode av “forfaste”
eller forberedelse til Fasten. Det er et
gjennomgéende drag i ortodoks guds-
tjenestetradisjon at hver stor liturgisk
hendelse (jul, Paske, Faste)bebudes og
innledes pa forhind. Kirken kjenner
var manglende konsentrasjon, vart livs
verdslige trekk, og pékaller derfor var
oppmerksomhet for den kommende
hendelses alvor, innbyr oss til & betrak-
te dens betydning. For vi kan ga inn i
Fasten, far vi forklart hva den betyr.

Denne forberedelsen omfatter fire
péfolgende sendager umiddelbart for
Fasten, og hver av dem er tilegnet et
grunnleggende aspekt i omvendelsen.

1: YDMYKHET
Fariseeren og tollerens sondag

Kvelden til denne dagen (dvs. kvelds-
gudstjenesten péd lordag), tas fasteti-
dens liturgiske bok - Trioden - fram-
for forste gang, og tekster derfra foyes
til det vanlige liturgiske materialet for
denne ukens sendagsgudstjeneste om
oppstandelsen. De utlegger det forste
store tema for omvendelsen: ydmykhet.

Evangelielesningen (Luk 18:10-14) le-
rer oss at ydmykhet er forutsetningen
for omvendelse. Lignelsen om farise-
eren og tolleren tegner bildet av en
mann som alltid er forngyd med seg
selv og tror at han oppfyller alle de
religiose krav. Han er stolt over seg
selv og selvsikker. I virkeligheten har
han forfalsket troens innhold. Han
har redusert den til den ytre lydighet
og maler sin fromhet med summen av
de gaver han gir til tempelet. Religio-
nen er for ham en kilde til selvbeund-
ring. Tolleren ydmyker seg og denne
ydmykheten rettferdiggjor ham for
Gud.

2: HHEMVENDELSEN
TIL FADEREN
Den fortapte sonnens sondag

Evangelielesningen denne dagen (Luk
15:11-32) gir oss fastens og omvendel-
sens andre tema: hjemvendelsen til
Gud. Det er ikke nok & bli klar over
sine synder og bekjenne dem. Om-
vendelsen blir uten frukt om en ikke
onsker & beslutte seg for & forandre
sitt liv, om a vende tilbake til Gud. Vi
ma innse at vi har mistet var andelige
skjonnhet og renhet, og vi ma enske
4 finne det igjen. ...jeg vil vende til-
bake til den barmhjertige Fader, grdite
og rope: Ta imot meg som en av dine
tienere!” Under morgengudstjenesten
synger vi psalmen 137: "Ved Babylons
floder, der satt vi og grdt ndr vi kom
Sion i hu... Glemmer jeg deg, Jerusalem,
da glemme meg min hoyre hdand.” Den
kristne minnes, og vetat han har mistet
fellesskapet med Gud, Hans rikes fred
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og glede, det nye livets renhet.. For han
er dept og innlemmet i Kristi legeme,
men hans synder har drevet ham bort
fra Gud. Omvendelsen er derfor dette
onsket om & vende tilbake til Gud, en
bevegelse av kjerlighet og tillit: "Din
faderlige herlighet har jeg av uforstand
forlatt, og den rikdom Du gav meg har
jeg slost bort i synd, derfor hever jeg den
fortapte sonns rost til Deg: Jeg har syn-
det for Deg, barmhjertige Fader, motta
Du meg i anger, og la meg bli som en av
Dine tjenestefolk...” (dagens kondak).

Ikonet for Den ytterste dommen

3: DEN YTTERSTE DOM
Apokreos-sondagen

P4 apokreos-lordagen (dagen for Den
ytterste doms sendag), foreskriver
kirken allmen minnegudstjeneste for
de hensovnede troende. Kirken er en
enhet og kjeerlighet i Kristus. Vi er
alle avhengige av hverandre. Vi tilhe-
rer alle hverandre og er forenet gjen-
nom Kristi kjeerlighet. Var omven-
delse ville derfor ikke veert fullstendig
uten en kjerlighetsgjerning mot alle
dem som har forlatt dette liv for oss.
Omvendelse er forst og fremst & vinne
tilbake kjeerlighetens dnd: "Pd dette
skal alle kjenne at dere er mine disi-
pler, om dere har innbyrdes kjcerlighet”
(Joh 13:35). Liturgisk omfatter denne
ihukommelsen kveldsgudstjenesten

pé fredag og morgengudstjenesten og
liturgien pa lordag.

Sendagensevangelium (Matt25:31-46)
minner oss om omvendelsens tredje
tema: forberedelsen for den ytter-
ste dommen. En kristen lever under
Kristi dom. Dette betyr at vi ma stille
alle vare handlinger, forhold og vur-
deringer i relasjon til Kristus, til Hans
neerver i verden, at vi ma se Kristus i
vare medmennesker. For "alt dere har
gjort mot en av disse mine minste bro-
dre, har dere gjort mot meg.” Lignelsen
om den ytterste dom gir oss referanse
for & vurdere oss selv som kristne.

I lopet av den uken, “tyrofagiens uke”
(osteuken, dette siste dagen med kjott
for péaske) som folger etter apokreos-
sondagen, er det foreskrevet en be-
grenset faste. Vi mé forberede oss for
fastens store anstrengelser. P4 onsdag
og fredag forrettes ikke den guddom-
melige liturgien og gudstjenestene har
allerede trekk av fasten. Pa tyrofagiens
lprdag minnes kirken alle menn og
kvinner som har blitt “opplyste gjen-
nom fasten”, de hellige asketer og fas-
tere. Det er det eksempel eller monster
vi skal folge, vdre veiledere i fastens og
omvendelsens vanskelige kunst.

4: TILGIVELSE
Tyrofagiens sondag

Dette er den siste dagen for fasten.

Liturgien tar opp tre temaer:

A: Adams fordrivelse fra “lykksa-
lighetens paradis”. Mennesket ble
skapt for 4 leve i paradis - for kjenn-
skap til Gud og fellesskap med Ham.
Men menneskets synder bergvet
ham det salige livet og hans tilve-
relse pa jorden er for landflyktighet
a regne. Kristus - Gud-mennesket
- apner porten til paradiset for hver
og en som folger Ham, og kirken
er var veileder til det himmelske
fedreland.

B: Vir faste ma ikke bli hykleri, ikke
noen oppvisning. Vi skal ikke bli sett
av mennesker med var faste, men av
var Fader som er i det skjulte (jfr son-
dagens lesning fra Matt 6:14-21),

C: Forutsetningen for en slik virkelig
faste er at vi tilgir hverandre liksom
Gud tilgir oss: "Om dere forlater

menneskene deres syndere, skal ogsd
deres himmelske Fader forlate dere...”
I aftengudstjenesten kvelden samme
dag, begynner Den store fasten med
den store prokimen: “Skjul ikke Ditt
dsyn for Din tjener, for jeg er i nod,
skynd Deg a svare meg, kom til min
sjel og forles den!” Og pa slutten av
gudstjenesten ber de troende hver-
andre om tilgivelse, og kirken tar
fatt pa sin pilegrimsvandring mot
paskens gledefulle og herlige dag.

FASTENS GUDSTJENESTELIV

Den store fasten bestar av seks uker el-
ler 40 dager. Den begynner pa manda-
gen etter tyrofagiens sondag, og slutter
pa fredagskvelden for Palmesondagen
og Den store uken (Lidelsesuken) og
utgjor en liturgisk syklus som ikke skal
behandles her.

Den store fastens betydning og &nd
far sine forste og viktigste uttrykk i
gudstjenestene. Ikke bare enkeltindi-
vider, men hele kirken far preg av bot
og anger, og de vakre gudstjenestene
hjelper oss mer enn noe annet til 4 gi
oss et dypere andelig syn, til atter & be-
trakte vart liv i lyset av den ortodokse
leere om mennesket. Vi skal kort ta for
oss de viktigste seertrekk med fastens
liturgiske liv.

1: Hellige Andreas av Kretas Store Bot-
skanon

Fasten innledes med hl. Andreas av
Kretas store botskanon. Denne ble
skrevet pa 600-tallet av en av den or-
todokse kirkes storste hymnediktere
og er det ypperste uttrykk for omven-
delsen. Forfatteren betrakter frelsens
store historie, som den fremstilles i
Det gamle og Det nye testamente, og
anvender dens forskjellige bilder pa si-
tuasjonen til sin syndige sjel. Det er en
lang, gripende klagesang fra en kristen
som atter og atter oppdager hvor mye
Gud elsker ham, hvor mye Han har
gjort for ham, og hvor lite mennesket
har gjort som svar pa dette.

"Hvordan skal jeg begynne denne klage-
sang over mitt livs skjendige gjerninger,
hvor skal jeg begynne denne klage, o
Kriste?” Tilgi Du mine synder, for Du er
barmhjertig!”
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"Du gav leiren liv, o Skaper, og Du la
kjott og ben, dnd og liv i meg, men mot-
ta Du meg i min anger, min Skaper, min
Forloser og min Dommer!”

"Jeg har slest bort min opprinnelige
skjonnhet og herlighet, og ligger nd na-
ken, dekket av skam...”

Og ved hvert av disse troparene svarer
menigheten: “Forbarm Deg over meg,
Gud, forbarm Deg over meg!”

Den store kanon synges og leses to
ganger i lopet av Den store fasten: i
fire deler pa kvelden mandag, tirs-
dag, onsdag og torsdag i forste uke
av fasten, og deretter i sin helhet un-
der morgengudstjenesten pa torsdag i
femte uken. Den er en virkelig innled-
ning til fasten, den angir fastens tone
og and, den gir oss helt i begynnelsen
folelsen av omvendelsens sanne dimen-
sjon.

2: HELLIGE EFRAIM SYRERENS
BONN

P4 hverdagene i fasten leses denne ben-
nen to ganger pa slutten av hver guds-
tjeneste: forst med beyning til marken
etter hvert avsnitt, deretter med en av-
sluttende beoyning til marken. Teksten
lyder slik:

Herre og hersker over mitt liv!
Gi meg ikke likegyldighetens,
mismodighetens, maktlystens

eller skravlingens dnd.
(Boyning til marken)

Men gi meg, Din tjener,
kyskhetens, ydmykhetens,
talmodighetens og
kjcerlighetens dnd.
(Boyning til marken)

Herre og Konge!

La meg se mine egne synder
og ikke domme min bror,
for Du er velsignet i all evighet.
Amen!

(Boyning til marken)

Deretter bayer alle seg tolv ganger idet
de sier: "Herre, rens meg synder!” Til
slutt leses hele bennen med en bey-
ning til marken etterpa.

Denne bennen gjentas stadig i guds-
tjenestene, og er det enkleste og re-
neste uttrykk for omvendelsen i alle
dens aspekter som lengsel etter renhet
og forbedring, lengsel etter en virke-
lig forandring i forholdet til sine med-
mennesker. Den ortodokse kirkes fas-
teregler legger stor vekt pa beyningen
til marken. Gjennom denne bevegel-
sen deltar kroppen i arbeidet med &
bryte ned var stolthet og selvgodhet.

3: BIBELLESNING

Et karakteristisk drag i fastegudstje-
nestene er bruken av Det gamle testa-
mente, som normalt ikke forekommer
i de daglige gudstjenestene. Tekster fra
tre bibelbeker leses daglig under fasten:
1. Mosebok og Salomos ordsprak under
kveldsgudstjenesten, Profeten Esaias
under 6. timebenn. Disse lesningene
viser at fasten er en forberedelsestid, en
andelig tilbakevending til Den gamle
pakt, som bebudet og forberedte Kristi
komme. 1. Mosebok forteller historien
om verdens skapelse, syndefallet og be-
gynnelsen pé frelseshistorien. Salomos
ordsprék lerer oss Guds visdom slik
den ble apenbart for menneskene og le-
der oss til omvendelse og fornyelse. Pro-
feten Esaias er forlesningens og frelsens
profet, den som forkynner Guds rike.

4: FASTEHYMNENE

Fastetidens liturgiske bok heter ”Trio-
dion”. Foruten bibellesningene, inne-
holder den spesielle hymner som
synges hver dag ved morgen- og kvelds-
gudstjenesten. Seaerskilt vakre er hl
Theodor Studitens sékalte ideomela,
korte bots-tekster, hvorav det synges
en ved kveldsgudstjenesten og en ved
morgengudstjenesten, og som klart ut-
trykker fastetidens karakter i den or-
todokse kirke. Her er noen eksempler:

"La oss, o folk, ta fatt pd den rene fas-
ten, for den er til frelse for vire sjeler.
La oss tjene Herren med frykt, salve
vare hoder med avholdenhetens olje
og tvette vire ansikter med renhetens
vann. La oss ikke bruke mange ord i vir
bonn, men la oss si det vi har leert: Fa-
der var, Du som er i himlene, forlat oss
var skyld, for Du elsker menneskene”.
(Tirsdag morgen i forste uke)

"Kom, o troende, la oss gjore lysets gjer-
ninger i det lyse. La oss vandre i cerlig-
het som om dagen, la oss holde oss unna
enhver urettferdighet mot vir neste, og
la oss se til at vi ikke blir en snublesten
som bringer andre tilfall. La oss forkaste
kjodets vellyst, men heller utoke sjelens
nddegaver. La oss gi brod til dem som
trenger det og la oss tre frem for Kristus
i bot og anger: Forbarm Deg over o0ss, 0
Gud!” (Fredag kveld, forste uke)

"Hvorfor er du likegyldig, o sjel, hvor-
for hengir du deg til synden? Hvorfor
skynder du deg ikke til legen, du som
er syk? Se, nd er den behagelige tid, nd
er det frelsens sanne dag. Std opp, tvett
ditt ansikt i angerens tdrer og tenn din
lampe med velgjerningens olje, sd du
kan fa tilgivelse og stor miskunn fra
Kristus, var Gud.” (Tirsdag morgen,
andre uke)

Vi har kommet halvveis pd fastens vei
som leder til Ditt eerverdige Kors, og vi
haper pa en strile av den dag da Abra-
ham tok Isak med ut fra graven, derfor
ber vi deg om d gjore oss til deltakere
i Ditt hemmelighetsfulle maltid, vi som
blir frelst av tro og roper til Deg: Du er
vart lys og vidr frelse, cere veere Deg!”
(Onsdag morgen, fierde uke)

Kun deler av Trioden er forelppig over-
satt til vart sprak. Dets rikdommer er
fremdeles skjult: korte kanoner med
tre oder (derav navnet “Triodion”),
kathismata (korte tekster som synges
etter lesningen av Psalteret), hymner
til Den Hellige Treenigheten osv. Av
alle de liturgiske bekene er dette den
mest inspirerende, den som er mest i
forbindelse med menneskets andelige
behov.

5: PSALTERET

Lesning fra Psalteret inntar en meget
sentral stilling i alt ortodokst guds-
tjenesteliv, men under fasten brukes
psalteret dobbelt s mye. Vanligvis le-
ses psalteret en gang i sin helhet hver
uke, ilopet av fasten leses det to ganger.
Dette gjores selvfolgelig forst og fremst
i klostrene, men det er viktig & vite at
kirken anser psalmene som vesentlig
dndelig fode i fastetiden.
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6: DE FORUTVIEDE
GAVERS LITURGI

P& hverdagene (mandag-fredag) i fast-
etiden er det strengt forbudt & forrette
Den guddommelige liturgien. Det er
ikke-liturgiske dager (med mulig unn-
tak for Maria Bebudelses dag). Arsa-
ken til denne regel er at eukaristien av
naturen er en fest og hoytid, den glede-
fulle ihukommelse av Kristi oppstan-
delse og forherligelse, likesd Hans neer-
veer blant sine disipler. Men to ganger
i uken: onsdag og fredag, foreskriver
kirken at det skal forrettes en gudstje-
neste som kalles "De forutviede gavers
liturgi”, og den skal forrettes sammen
med kveldsgudstjenesten. Den bestar
av en hoytidelig “stor” kveldsguds-
tjeneste og deltakelse i De hellige
(nattverds)gaver, som har blitt inn-
viet pad foregdende spndag. Disse da-
gene — som er strenge fastedager med
fullstendig avholdenhet — krones med
deltakelsen i Livets bred, den ende-
lige oppfyllelse av vare anstrengelser.

”...Befri oss og hele Ditt troende folk
fra all urenhet, hellige vdre sjeler og
legemer med en uutslettelig innvi-
else, slik at vi med ren samvittighet,
og uten d rodme av skam, men med
opplyst hjerte kan ta del i disse gud-
dommelige mysterier, vederkveges av
dem og bli ett med selve Din Kristus,
vdr sanne Gud, som sa: Den som eter
mitt kjod og drikker mitt blod, han
skal forbli i meg og jeg i ham. Slik at
vi, ndr Ditt ord har tatt bolig i oss og
vandrer sammen med oss, Herre, mad
bli et tempel for Din allhellige og cer-
verdige And...” (Fra De forutviede ga-
vers liturgi).

7: LITURGISK SANG
OG KLEDNING

Fastetidens and kommer til uttrykk
ogsd i den liturgiske sangen. Seerskilte
faste-melodier anvendes ved ekteni-
ene, da man synger "halleluja” og for
hymnene ved De forutviede gavers
liturgi. Langsomme, dype og heyti-
delige som disse melodiene er vek-
ker de en lengsel etter renhet i oss og
sorg over at vi ikke lever opp til den
“opprinnelige skjonnheten” som vi ble
skapt for.

Og til slutt md nevnes at vi benytter
merke, purpurfargede tekstiler i kirken
denne tiden, som et ytre tegn pa denne
tilstand av omvendelse, forberedelse og
ydmykhet.

8: LORDAGER OG SONDAGER
I FASTETIDEN

Alle lordagene i fasten, unntatt den
forste (som er viet minnet om hl.
Martyren Theodor tyron) og den fem-
te (akatist-lordagen, da vi leser aka-
tist-hymnen til eere for Guds Mor), er
dager for ihukommelse av de dode.

Selv. om sendagene normalt alltid
bevarer sin egentlige betydning som
ukens oppstandelsesfest, s har senda-
gene under fasten ogsa hvert sitt spesi-
elle tema:

Forste sondag i fastetiden;
Ortodoksiens Seier

Forste sondag: Ortodoksies seier
- ithukommelsen av kirkens seier over
den siste store vranglere: Tkonoklas-
men (fiendtlighet mot ikonene i kirken)
dret 843.

Andre sondag er tilegnet minnet om
den hl. Geregor Palamas, som var en
stor bysantinsk mystiker og teolog pa
1300-tallet, og som konsentrerte sin
leere om menneskets kall til guddom-
meliggjorelse ved Helligindens ndde
i Kristus.

Tredje sondagen er serlig tilegnet for-
herligelsen av det hellige korset. Under
morgengudstjenesten blir korset béret

i hoytidelig prosesjon fra alteret og
plassert midt i kirken, og der blir det
liggende en uke. Denne seremonien
forkynner at Lidelsesuken naermer seg
med ihukommelsen av Kristi lidelser.

Hellige Johannes Klimakos
«Stigen til Paradiset»

Fjerde sondag er tilegnet hl. Johan-
nes Klimakos, en av de storste aske-
tene, som i sin bok "Stigen til Paradiset”
(stige heter pa gresk “klimaks”, derav
tilnavnet “Klimakos”) har beskrevet
de forskjellige stadiene eller trinn i det
andelige livet.

Femte sondagen minnes vi hl. Maria
fra Egypt. Hennes liv i omvendelse
fremsettes her som eksempel for oss.

P4 lordager og sendager da vi feirer
eukaristien, blir de merke skrudene
erstattet med lyse, og vi synger ikke
lenger fastemelodiene, og vi utelater
hl. Efraim Syrerens benn. Gudstjenes-
tene har ikke preg av faste, men selve
fasten er likevel regelen og kan ikke
brytes. Hver spndag kveld starter vi
den kommende uken med nye botsg-
velser og andelige anstrengelser med a
synge et seerskilt “stort” prokimen (vers
fra Psalteret) i den store” kveldsguds-
tjenesten.

HVORDAN KAN VI OVERHOL-
DE DEN STORE FASTEN?

Det er klart at det ikke er mulig for oss
4 ga i kirken hver eneste dag. Da vi sé-
ledes ikke kan folge hele fasten li-




Den Store Fasten — Omvendelsens Tid

turgisk, oppstdr spersmélet: Hva
med var deltakelse i fasten, hvor-
dan kan vi fa utbytte av den? Kirken
kaller oss til & utdype var religiose
bevissthet, & utgke og forsterke det
andelige innhold i vart liv, til & van-
dre med pa pilegrimsferden mot
fornyelse og nytt fellesskap med Gud.

1:FASTEN

Den forste generelle regel gjelder fas-
ten. Den ortodokse laere om fasten er
forskjellig fra den vestlige, romersk-ka-
tolske, og det er viktig 4 forholde seg til
det. Vestens mennesker betrakter ofte
fasten som en “god gjerning”, og de ser
pa den som et offer som bringer en viss
”fortjeneste”. - "Hva skal jeg nd avholde
meg fra i fasten?” — Dette sporsmalet er
ganske typisk for en slik innstilling til
fasten. Fasten blir saledes en formell
plikt, en lydighets-handling overfor
kirken, og dens verdi ligger nettopp i
lydighetsaspektet. Den ortodokse for-
staelsen av fasten gar i forste rekke ut
pa at fasten er en asketisk anstrengelse.
Det er en anstrengelse for 4 legge det
tysiske, “kjodelige”, mennesket under
det andelige. Innskrenkningen og av-
holdenheten mht mat er et middel, og
ikke noe mal i seg selv. Fasten er séle-
des bare et middel til & oppna et dndelig
mal, og derfor er det ogsa en integrert
del av hele den andelige anstrengelse.
Faste i ortodoks betydning innebeerer
langt mer enn avholdenhet fra visse
matsorter. Den innebarer benn, taus-
het, en indre sinnsstemning, et for-
sok pa 4 veere kjeerlighetsfull, venn-
lig, ja — med ett ord: dndelig. "Ndr vi
faster legemlig, brodre, la oss ogsa faste
dndelig...”

P4 grunn av dette utelukker den orto-
dokse laeren om fasten enhver vurde-
ring av fasten pa en skala for "maksi-
mum” og “minimum”. Hver og en ma
finne sitt eget maksimum, ransake sin
samvittighet og finne sitt ”fastemon-
ster” der. Med dette “monster” ma nod-
vendigvis inneholde sa vel de andelige
som de legemlige innslagene. Kirkens
regler (typikon) og kanoner gir folgen-
de beskrivelse av en “ideell” faste:
Ingen animalske produkter (dvs. kjott,
fisk, egg, melk...) og visse dager full av-
holdenhet.

Uansett hvor langt vi nar opp mot det-
te ideal, s& mé var faste alltid veere en
altomfattende anstrengelse som invol-
verer hele vart vesen.

Ifolge kirkens regler skal ikke fasten
brytes noen gang under hele fastetiden
pa 40 dager, lordag og sendag er ikke
noe unntak.

2: BONN

Vi skal alltid be, men fasten er en tid
da vi ber be mer og inderligere enn
vanlig. Den enkleste méten er & tilfaye
hl. Efraim Syrerens benn til de private
morgen- og kveldsbennene. Videre er
det godt & bestemme et visst klokke-
slett for benn pé dagen. Dette kan en
gjore i sitt “indre” pa arbeidsplassen, i
bilen, hvor som helst. Det som er viktig
er at vi stadig kommer i hu at vi er i fas-
ten, & veere dndelig innrettet mot dens
mal: fornyelse, omvendelse, naermere
kontakt med Gud.

3: ANDELIG LESNING

Vi kan ikke veere i kirken hver eneste
dag, men det er likevel mulig for oss
4 folge kirkens vandring i lopet av fas-
ten ved 4 lese de tekster og beker som
kirken leser i sine gudstjenester. Et ka-
pittel fra 1. Mosebok, noen avsnitt fra
Salomos ordsprak eller profeten Esaias
(slik det er angitt i kirkekalenderen) tar
ikke lang tid, og likevel hjelper det oss
til & forstd fastens dnd og forforskjel-
lige dimensjoner. Det er ogsa bra a lese
noen psalmer fra Psalteret — enten i
samband med de vanlige bennene eller
for seg. Tkke noe annet sted finner vi
en slik konsentrasjon av sann omven-
delse, av torst etter fellesskap med Gud,
avlengsel etter & la hele livet gjennom-
trenges av troen.

Til slutt: En religios bok — De helliges
liv, kirkens historie, ortodoks spiritua-

litet — det er sa godt som nedvendig nar
vi befinner oss i fasten. Det forer oss
fra hverdagslivet til et hoyere interes-
senivd, det “mater” oss med synspunk-
ter og fakta som vanligvis mangler i
var “praktiske” og “effektive” verden.

4: SKIFTE AV LIVSSTIL

Sist, men ikke minst ma vi gjere an-
strengelse for & ta en beslutning om a
roe ned livet vart, & tilegne oss sa mye
som mulig av stillhet, taushet, etter-
tenksomhet. Radio, TV, ukeblader, sel-
skapsliv, dette bor reduseres til et mini-
mum uansett hvor utmerket og givende
det kan veere i seg selv. Dette er ikke
fordi det er dérlig, men fordi vi har noe
viktigere & gjore, og dette er det umu-
lig & gjore uten & forandre var livsstil,
uten a konsentrere seg og disiplinere
seg. Fasten er tiden for revurdering av
vartlivilyset fra troen, og dette fordrer
en meget reell anstrengelse og disipli-
nering. Kristus sier at det er en smal vei
som leder til Guds rike, og vi ma gjore
vart liv sa “smalt” som mulig. I begyn-
nelsen gjor det “"naturlige” og egoistiske
mennesket i 0ss opprer mot den slags
begrensninger. Det vil ha sitt vanlige,
bekvemme liv med alle forngyelser og
adspredelser. Men nar vi en gang har
fatt smaken pd den dndelige anstren-
gelse (askese), nar vi endelig derved har
kommet st skritt naermere Gud, da er
lgnnen stor! Vi oppdager en glede som
ikke kan sammenlignes med noen an-
nen glede. Vi oppdager at den andelige
verden er en virkelighet i oss. Vi begyn-
ner a forsta hva hl. Paulus mente med
“¢leden og freden i Helliginden”. Gud
selv kommer til oss — og det er denne
herlige hendelse som er fastens mal:

¥ clsker mes,

7 RN hOLDER hAN
MINE ORD,

0OG MIN FADER

sKkal €Lske bam,

06G VI sSKaL KOmme TIL bam
OG TA BOLIG 1 bam.

(Joh 14:23)

LA OSS GJORE
DENNE FASTEN
TIL EN SANN FASTE!
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HL. FEOFAN ENEBOEREN (CB. DEO®AH 3ATBOPHHIK)
Fire prekener om bonn

ANDRE PREKEN OM BONN
holdt 22 November, 1864

I gér viste jeg dere en metode til bonn.
Nar dere bruker den, kan dere leere &
inneve bonnens dnd hos dere selv ogsé
nar dere fremsier vanlige bonner fra
benneboken ut fra deres personlige
benneregel.

Men dette er bare begynnelsen pa
kunsten a be. Dere vil trenge 4 gd vide-
re. Tenk for eksempel pa hvordan dere
leerer et sprak. Farst leerer vi ord og ut-
trykk utenat ut fra boker. Men vi kan
ikke stoppe med det. Herfra begynner
vi & bevege oss til det stadium hvor vi
kan tale og samtale fritt i det spraket
vi studerer.

Viber arbeide pad samme mate med bon-
nens sprak. Vi venner oss til 4 lese vare
benner fra beker — og da bruker vi ben-
ner som kan fores tilbake til Varherre
og hellige fedre som har mestret ben-
nens kunst. Men vi ma ikke gi oss med
dette. Det er nodvendig at vi strekker
oss enda lengre. Nar vi er blitt fortro-
lige med & vende vére grer og vare hjer-
ter til Gud og bruke denne hjelp som vi
far fra andre, skulle vi ogsé bringe noe
av vart eget til Ham, for & si det slik;
og ga inn i en samtale med Gud i ben-
nen; 4 heve oss opp mot ham; & &pne
oss for ham; og bekjenne for ham hva
var sjel rommer og hva den trenger.

Sjelen ma leeres opp til & gjore dette. Jeg
skal gi dere noen korte anvisninger pa
hva dere bor gjore for a lykkes i denne
kunst. Men samme resultat kan opp-
nas av den som venner seg til & bruke
bennebeker, om de bare brukes med
from oppmerksomhet og hengivenhet.
Det er pd samme mdte som ndr van-
net flyter over av seg selv i en bolle som
fylles for mye med vann. Slik er det
ogsé ndr hjertet fylles av hellige folelser
frembragt gjennom muntlige benner
vi har vennet oss til 4 be regelmessig.
Ut av et slikt hjerte begynner benner
til Gud 4 velle frem av seg selv.

Men det finnes ogsa spesielle regler
eller metoder som har til formél &

HI. Feofan Eneboeren (Ces. ®eopan 3ameopHuxk)

oppnd nettopp dette. Enhver som on-
sker 4 ha fremgang i benn, ber folge
disse reglene.

Du sper kanskje hva det kommer av
at enkelte kan be med bennebok i dre-
vis, og likevel ikke f& noen benn i sitt
hjerte? Jeg tror grunnen er at folk bare
setter av tid til & lofte sine hjerter mot
Gud mens de utferer sin benneregel,
for eksempel bare om morgenen. De
tror at dermed er deres forhold til
Gud fullstendig og at de har gjort det
som gjores bor. Sa bruker de resten
av dagen til andre virksomheter uten
a vende seg til Gud. Nar sa kvelden
kommer, husker de pé at na er tiden
inne for 4 be igjen.

P4 denne maten kan det hende at selv
om Herren lar en slik person fa del i
andelige folelser under morgenben-
nen, blir de blast bort i lopet av dagens
travelhet og mas. Derfor har de ikke
noe gnske om a be nar kvelden kom-
mer. De har mistet kontrollen over seg
selv og er ikke i stand til & mildne sine
sjeler, ikke lite grann en gang. Der-
for kommer ikke bennen lett, og den
modnes vanskelig.

1. Er ikke dette et sveert vanlig pro-
blem? Men det bor rettes pad. Man ma
handle slik at sjelen ikke bare vender
seg til Gud nar dere star i benn, men

ogsd, sd langt rad er, gjennom hele da-
gen. Vi gir oss selv til ham som en ved-
varende offergave.

For & fi til dette, er det nodvendig &
begynne — s ofte som mulig i lopet av
dagen — med & pakalle Gud ut fra sitt
hjerte ved hjelp av korte ord eller ut-
trykk, tilpasset ens behov og det som
passer seg i forhold til de omstendig-
heter man befinner seg i.

Nar dere for eksempel tar fatt pd en
oppgave, kan dere si: O Herre, velsig-
ne oss!” Nar dere avslutter en oppgave,
kan dere si: “Eren er Din, o Herre”. Si
ikke dette bare med tungen, men fra
hjertet, med virkelig folelse.

Nér det melder seg lidenskapelige be-
gjeer, kan dere si: "Frels meg, Herre,
jeg forgdr”. Nédr det begynner a dukke
opp morke og forstyrrende tanker, kan
dere rope ut: "Led min sjel ut av dette
fangenskap”.

Hvis dere blir fristet til 4 gjore en
handling som er gal, be da til ham: “O
Herre, sett meg pa rett spor igjen”, eller:
”la meg ikke snuble her”.

Hvis du blir tynget av synder og bragt
til fortvilelse, rop da med tollerens
stemme: “Herre, forbarm deg over
meg, en synder”. Gjor dette under alle
forhold. Eller dere kan rett og slett si:
"Herre, forbarm deg”, "Helligste Guds-
moder, frels oss”, "Guds engel, min
hellige skytsengel, beskytt meg”. Eller
formuler din pékallelse med lignende
fyndord. Men gjor dette sa ofte du
kan, og forsek alltid a la hver pdkal-
lelse komme fra hjertet, som om den
ble presset ut av hjertet. Hvis dere gjor
dette, vil dere ofte vaere i stand til be-
visst & heve deres hjerte til Gud; dere
vil ofte vende dere til ham, for dere
ber hyppig. Og nar bennene stadig
gjentas pd denne maten, vil de til slutt
danne en vane som setter dere i stand
til & samtale med Gud.

2. Men for vi kan fa sjelen til & pa-
kalle Gud pa denne maten, ma vi forst
leere den & vende alle ting til Guds ere;
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a tilskrive ham alle vare handlinger og
virksomheter, store og smé. Dette er
den andre metoden: Det er slik vi leerer
sjelen & vende seg til Gud sa ofte som
mulig i lepet av dagen. Hvis vi legger
oss i selen for & utfere det apostoliske
bud om & gjore alle ting til Guds are
(I Kor 10: 31) — til og med nar vi spi-
ser eller drikker — s& er det ikke til &
unnga at vi minnes Gud i alt vi gjor.
Og dette gjor vi ikke simpelt hen, men
med omhu. Vi ser noye til at vi ikke
handler galt og ikke overtrer Guds bud
i noen handling.

Videre vil dette hjelpe oss til & vende
oss til Gud med erefrykt, og be om
hans hjelp slik at vi blir opplyste. Si-
den vi nesten bestandig er beskjeftiget
med et eller annet, vil vi stadig vende
oss til Gud i benn. P4 denne maten
vil vi stadig praktisere kunsten & heve
var sjel i bonn mot Gud. Men for at
sjelen skal gjore dette slik den ber — &
gjore alle ting til Guds ere — méd den
ta sikte pa dette fra dagens begynnel-
se, for “mennesket gar til sin gjerning
for a gjore sitt arbeid til det blir kveld”
(Sal 104: 23).

3. Denne sinnsstemning  blir
fremkalt gjennom & meditere pa
guddommelige forhold, og dette er
den tredje metoden til & ove opp
sjelen til & vende seg oftere mot
Gud. Meditasjonen innebarer en
from refleksjon over guddommelige
egenskaper og handlinger, savel som
over hvilke svar disse glimt krever
av oss. Vi kan reflektere over Guds
godhet, hans rettferdighet, visdom,
allmakt, allestedsneerver, pd hans
forsyn og hans guddommelige ord-
ning som ved forsynets styrelse
frelser oss gjennom inkarnasjonen,
hans nade, hans ord, de hellige
sakramenter og himmelens rike.

Uansett hvilke av disse aspekter du
tar som grunnlag for dine reflek-
sjoner, vil de uvegerlig fylle sjelen
med fromme folelser for Gud. Du vil
oppdage at du er omgitt av Guds né-
degaver, bade kroppslige og ande-
lige. Om du ikke har et hjerte av sten,
vil du da fole at det er nedvendig a
kaste deg ned foran Gud, opplest i
ydmyk folelse av takknemlighet.

Hvis du begynner & reflektere over
Guds allestedsneerver, vil det bli klart
for deg at intet av det som er i deg, er
skjult for Guds gyne. Om du folger
opp dette, vil du bestemme deg for
a veere arvakent oppmerksom pa alt
som beveger seg i ditt hjerte og sinn,
slik at du vokter deg vel for & stote den
altseende Gud pé noen mate.

Hvis du begynner & reflektere over
Guds sannhet, vil du bli overbevist
om at ingen ond handling gér ustraffet
hen, og i lys av dette vil du utvilsomt
bestemme deg for & rense deg selv for
alle dine synder; og i ditt hjerte vil du
fole senderknuselse og botferdighet
foran Gud.

Uansett hvilke av Guds egenskaper
eller handlinger du tenker pa, om du
mediterer over dem vil din sjel bli fylt
av erbedige folelser og en arbedig
holdning mot ham. Dette orienterer en
persons hele veeren mot Gud, og pd den
maten utgjor dette den enkleste méten
d leere sjelen hvordan den ber heve seg
til ham.

Den beste og mest passende tid for
denne meditasjonen er om morgenen,
like etter morgenbennene mens sjelen
ennd ikke er lastet med mange inn-
trykk og bekymringer.

Nar du har fullfert dine benner, sett
deg ned mens sinnet ennd er opplyst
av bennen, og begynn 4 meditere over
noen av Guds egenskaper eller hand-
linger. Ta for deg ett aspekt i dag og
et annet i morgen. Tenk over det pa
en slik mate at din sjel blir gjenspei-
ler over dette aspektet og la det festne
seg som en tilboyelighet i sjelen. HL
Dimitri fra Rostov sa en gang: "Kom,
hellige meditasjon og led oss til d re-
flektere over og fordype oss i Guds store
handlinger.” Sa ville han dvele i reflek-
sjonen over Guds ordning og forsyn,
eller over miraklene og lidelsene til
Herren var frelser. P4 denne méten
beveget han sitt hjerte, og slik begynte
han & utese sin sjel i bonn.

Alt dette kan hvem som helst gjore. Det
trengs ikke mye arbeid, bare man har
et onske om det og besluttsomhet. Av
seg selv blir det da mange frukter.

Sé her er tre metoder dere kan foye til

bonneregelen. Dette er metoder dere

kan bruke for & lere sjelen & heve seg

mot Gud i benn. De kan summeres

opp slik:

1 Avsett noe tid om morgenen for d
meditere over Gud.

2 La alle handlinger bli gjort til Guds
cere.

3 Pdikall Gud ofte med korte bonner.

Hvis morgenmeditasjonen péd det gud-
dommelige blir utfert samvittighets-
fullt, vil du fa en varig tilboyelighet til
4 ha Gud i minnet.

Ved a reflektere over Gud, vil du f4 sje-
len til 4 ta hensyn til Gud og handle til
hans are i alle handlinger, bidde ytre og
indre. En slik sjel vil fore seg med like-
vekt og den vil pékalle Gud ofte mens
den beveger seg mot ham i benn.

Disse tre ting: & meditere over Gud,
a gjore alt til Guds ere, og pakalle
ham ofte, er de mest effektive verk-
toy for & fa sinnet og hjertet til & be
sammen. Hver av dem beveger sjelen
mot Gud. Det arbeid dette innebaerer
kan sammenlignes med a bestige et
fiell. Jo hoyere opp man kommer opp
pé flellet, desto lettere puster man.
Slik er det ogsd her: Jo mer man ven-
ner seg til disse ovelsene, desto hoyere
vil man lofte sjelen. Og jo hayere den
stiger, desto friere vil bennen handle
i sjelens indre.

Var sjel er skapt til & leve i Guds fjell-
rike verden. Det er der den alltid ber
bo, bade i sinnet og hjertet. Men vek-
ten av verdslige tanker og lidenskaper
tiltrekker den og trekker den nedover.
De metoder som er angitt her vil trinn
for trinn adskille sjelen fra jordiske
ting, og til slutt vil de adskille den fra
dem pa en varig méte. Nar dette inn-
treffer, trer sjelen inn i sitt eget om-
rade, og der vil den leve lykksalig pé
heydene. Da blir sjelen funnet verdig
til & std foran Guds ansikt, forst i fo-
lelsene og sinnet, senere i dens vesen,
og bo i samfunn med englene og de
hellige.

Ma Gud i sin godhet gi dere alle dette.

Amen.
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Det ortodokse
kirkeakademi i Oslo
arrangerer

KURS I IKONMALING

Trinn 1:
«Det bysantinske ansiktet»

ved ikonmaler
NIKOL KONSTANTE
leerer ved skolen
for bysantinsk ikonmaling
og bysantinsk mosaikk,
Aten

s

12 kurskvelder a 2 timer
Start:
onsdag 7.april 2010 kI1.18

I HL.NIKOLAI
ORTODOKSE KIRKE
TVETENVEIEN 13,
TEISEN

s

Pris for hele kurset:
kr. 1200,-
(I tillegg kommer
utgifter til utstyr)

Du vil leere d tegne (gratoner)
det bysantinske ansiktet:
enface (forfra) og 3/4 profil
(de mdtene ikonansiktet
fremstilles pa)

Ingen tidligere
tegneerfaring kreves

s

pamelding sendes

f.olav@vikenfiber.no

innen 15. mars

DIAKONORDINATION I PARIS
Begivenheder i Kobenhavn

ondag den 24. januar 2010 blev en

betydningsfuld dag for Gudsmo-
ders Beskyttelses Menighed. Zrkebi-
skop Gabriel ordinerede denne spndag
Lazarus Kold Christensen til tjenesten
som diakon med virke i menigheden
i Lyngby.

Siden Lazarus ikke i forvejen er indvi-
et, hverken som leser eller sub-diakon,
matte han begynde helt ’forfra’. Under
de vilkar bliver ordinationens ritualer
meget omfattende og strakker sig fra
for Liturgiens begyndelse til efter dens
afslutning.

For den guddommelige Liturgi ordine-
res kandidaten til laeser, og for at vise,
at han er den tjeneste voksen, mé han
oplase et stykke fra en epistel efter bi-
skoppens valg i kirken. Vi havde med-
bragt et meget lille eksemplar af NT,
som nzsten blev vaek i erkebiskop Ga-
briels haender. Det lykkedes alligevel at
udpege et stykke fra Romerbrevet. For
den tilrejsende ’delegation’ af danske
var det smukt og beveegende at here
den hellige apostels ord lest pd dansk
i katedralen i Rue Daru.

Umiddelbart efter leesningen finder
den forste forfremmelse sted, dén til
sub-diakon. Kandidaten iferes af kyn-
dige folk de ngdvendige liturgiske klae-
der, mens erkebiskoppen leser den
tilhgrende ben. Derefter bestar selve
tjenesten deri, at den pagaeldende frem
til tidspunktet for indvielsen af de hel-
lige gaver, bredet og vinen, star foran
ikonostasen, beerende et fad med vand
i heenderne og et hdndklaede over nak-
ke og skuldre. Begge dele til brug for
biskoppen ved hans rituelle hindvask.
- Som tiden gar, kan sadan et fad foles
ganske tungt!

Efter konsekrationen af bredet og vi-
nen, som afsluttes med erkebiskop-
pens: Ma vor store Gud og Frelser Jesu
Kristi ndde veere med jer alle, finder
diakonordinationen sted. Han, som
skal ordineres, fores af to subdiakoner
frem til midterderene i ikonostasen.

Her ’overdrages’ han til to diakoner,
som leder ham ind i alterrummet, hvor
arkebiskoppen har taget seede ved for-
reste venstre hjorne. Kandidaten knee-
ler foran erkebiskoppen, som legger
hénden pa hans hovede, velsigner ham
og beder for hans kommende tjeneste.
Derpa fores kandidaten rundt om al-
teret, idet han bojer sig og kysser dets
fire hjorner. Imens synges de dertil hg-
rende benner og hymner.

Rundgangen om alteret og bejningen
foran erkebiskoppen finder sted tre
gange. Sa kneler kandidaten ved alt-
erets hojre hjorne, leegger haenderne
korsvis derpa og hovedet pa henderne.
Biskoppen rejser sig og leegger sin hind
pé den kommende diakons hovede, idet
han beder folgende bon: Den guddom-
melige nade, som altid helbreder det
skregbelige og erstatter det manglende,
udpeger den fromme subdiakon, N.N.,
til diakon ved hdndspéleggelse. Lad os
derfor bede for ham, at Hellig-andens
néde mé komme over ham!

Derpa leder arkebiskoppen selv den
kommende diakon ud p& ambon og
iforer ham manchetter og orarion
(det lange ’band’, diakonen baerer
over skulderen som symbol pd eng-
levinger). Ved hvert kleedningsstykke
viser aerkebiskoppen forst dette frem
for menigheden, mens han hejt siger:
Axios! (Han er verdig!). Samme ud-
rab gentages tre gange af praster og
diakoner og derpé tre gange af koret
og menigheden. Til sidst raekker er-
kebiskoppen den nye diakon ripidion
(en rund vifte), mens der synges et
sidste trefoldigt Axios!

Den nyslaéede diakon ledes s& ind i
alterrummet, hvor han, frem til tids-
punktet for den hellige nadver, som sin
forste tjeneste, vifter de hellige gaver i
korsform med ripidion. Naet frem til
nadveren modtager han, som den for-
ste af diakonerne, Herrens Legeme fra
arkebiskoppens hiand, og siden gives
han, igen som den forste, Herrens Blod
fra den hellige kalk.
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Ektenien efter nadveren er den ordine-
redes forste ben som diakon. Ogatter en
gang beveeger det os danske
midt i den imposante kirke-
slaviske tjeneste at hore: St&
oprejste! Lad os, som har
faet del i Kristi guddom-
melige, hellige, alrene, ude-
delige, himmelske og leven-
degorende hemmeligheder,
veerdigt takke Herren! Kort
efter, ved liturgiens afslut-
ning, forterer diakonen dét,
som matte veere til overs af
de hellige gaver.

Fader diakon Lazarus var
vel forberedt til sin ordina-
tion. Anderledes med den-
ne artikels forfatter. Under
Den lille Indgang blev jeg
til min overraskelse ‘grebet’ af en dia-
kon, som forte mig frem foran erkebi-
skop Gabriel og loftede mit praestekors
af mig. ZArkebiskoppen heengte mig i
stedet et guldkors om halsen, og af hans
ledsagende ben fremgik det, at han

havde besluttet at tildele mig eerestitlen
‘eerkepraest’ (protohierej). Den korte ce-

Fader Poul, Erkebiskop Gabriel og Diakon Lazarus

remoni afsluttedes med et Axios! fra er-
kebiskoppen, efterfulgt af tre fra koret.

Efter Liturgien var vi fra Danmark,
sammen med en gammel bekendt fra
Paris, Ludmila, og f. diakon Athana-

sios, inviteret pa et glas vin i eerkebi-
skop Gabriels lejlighed. Til overmal
inviterede arkebiskoppen
efterfolgende os alle pa et
maltid pa en nerliggende
restaurant. Som afslutning
pa den festlige og betyd-
ningsfulde dag stod Lud-
mila, f. diakon Athanasios
og erkebiskop Gabriel alle
tre og vinkede farvel til
os, da lufthavnsbussen fra
Air France satte i vej fra
Place Etoile mod Aéroport
Charles de Gaulle.

Et stort ’til lykke’ til fader
diakon Lazarus! Axios,
Axios Axios! Og til lykke
til matushka Shi Ta. M4
Gud skenke dem mange
ar! Og ma f. Lazarus’ tjeneste som dia-
kon blive til velsignelse, for ham selv
og hans familie og for Gudsmoders
Beskyttelses Menighed.

f- Poul

GEORGISK GUDSTJENESTE
I KOBENHAVN

ordag den 30. januar forestod
f Poul liturgien i Sankt Thomas
Kirke pd Frederiksberg. Gudstjenesten

var arrangeret af Georgisk Forening.
Sadvanligvis forestas disse tjenester
af den georgiske arkimandrit Lazarus
fra Wien; men han var desverre ble-
vet syg og matte melde fra, sa f. Poul
tradte ind med kort varsel. Liturgien
blev derfor pa bade dansk og georgisk.

I lgbet af gudstjenesten ankom arki-
mandrit Johannes fra Oslo; og efterfol-
gende var vi alle inviteret til festligt og
hyggeligt samveer i Georgisk Forening.
Det skortede hverken pa pa mad, vin
eller varme!

>’
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SLAVA FOR HL. SAVA
[ KOBENHAVN

S@ndag den 31. januar fejrede vi li-
turgi hos f. Emilijan i Samuelskir-
ken til are for den hellige Sava af Ser-
bien. Arkimandrit Johannes fra Oslo
var kommet til Danmark og forestod
i sin egenskab af provst for Skandina-
vien fejringen.

Vi var fire preste der celebrerede til-
sammen: f. Johannes fra Oslo, f. Emi-
lijan Mrdja (forstanderen) og f. Poul
Sebbelov fra Kebenhavn, f. Vajko Spa-
sojevic fra Oslo, og vér nye diakon La-
zarus Christensen.

Efterfolgende var der kaffe og en maeg-
tig kage, bygget’ op som model af hl.
Savas kirke i Beograd. Flot!

GAVER INNKOMMET TIL KIRKEN
SKATTEFRADRAG

HI. Nikolai menighet har fatt innvilget skattefradrag for gavegivere til menighetens konto. Onsker du
skattefradrag pd dine gaver ma navn, adresse og personnummer oppgis. Man far skattefradrag pa gaver
fra 500kr til 12000kr i lopet av et dr. Gaver som sendes innen drets utgang kommer med i drets likning.

GAVER INNKOMMET PA MENIGHETENS KONTO (0532 1267426) SIDEN SIST:

Sarita Jankovska 200+200, Liljana Hovsto 200+200, Alexander Stojanovic 1000, Lidia Vatland 1000, OP Lerseth
500+500, Martinus Hauglid 1471, Jon Wetlesen 200+200, Dag Markeng 1000, Predrag Markanovic 600,
Cristiana Karlsen 100+100, Inger Johanne Nilssen 500, O Svele 500+500, Thomas Siheim 600,

Julia Chaffin 400+400, Milan Milivojevic 200, Thor Stange 400+400, Emil Cimpan 2000, Ionel Radu 200+100,
Bjorn Moller 800, Yuliya Y Knutsen 300, Liljana Miatovic 500, Snezana Vujanic 300, Ludmila Mobech 1000,
Shirair Matiosian 300, Dusanka Kovacevic 200, Toska og Eilert Struksnes 2000, Valentina Balgurova 200,
Zinaida Klepp 1000, Harald Olsen 300, Lonni Lepp 500, Rajko Skrbic 200, Ksenija Ozmidova 500,

NN 500+500+150, Inger Johanne Enger 500+500, Anastasia Kornev 2000, Igor Rybak 10.000,

Ivan Knezevic 500, E Ludila M Herman 200, Andrej Z Morch 500, Slobodanka Vevelska 200,

Jon L Wetlesen 500, Ksenija Andersen 150, Seghia Minia 150, Terje Bodin Larsen 5000,

Kjetil Jikiun 500+500, Galina Syversen 100, Katalin Markovska 500, A R Braathen 100,

Alla Kopylova 1000, Milka Draskic 300, Ingunn I Knutsen 200+200, P A Asen 200,

Zorica Ranisavljevic 500, Vera og Riste Damcevski 200,

Nikolai Sjilov 200, Elisabeth Dahlberg 300

GAVER TIL IKONOSTASEN (UTSKARET RAMMEVERK FRA SERBIA)/ FRESKER I KLOSTERKIRKEN I HURDAL
(GAVER TIL DETTE MA KUN SENDES PA KONTO 2050.09.11884):

Jon L Wetlesen 400, Belka Korshavn 6000, Peter Svele 400, Mari Lersseth 500,
Elisaveta Stojanova 300, Thor Stange 500
Ikonostasen er nd ferdig montert. Ove Nikolai Svele er i ferd med d lage ikoner til den.

Hjertelig takk for alle bidrag!
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DEN HELIGE APOSTELN TOMAS
(Predikan av metr. Anthony Bloom 1978)

I dag firar vi minnet av aposteln
Tomas. Alla minns honom som den
som tvivlade p& Kristi uppstandelse
nir han fick hora om den av de an-
dra ldrjungarna; men vi fragar oss
sdllan vad slags médnniska han var;
varfor ifrdgasatte han, hur kunde
han tvivla?

Om man undantar den ging da
Kristus valde honom till apostel dr
Tomas nimnd endast tvd gdangar i
evangelierna. Och det forsta stéllet
ar mycket betydelsesfullt: nir Kris-
tus sdger till sina ldrjungar att Han
méste atervinda till Judéen foa att
uppvicka sin vdn Lasarus frén de
doda, forsoker de overtala honom
att halla sig langt borta fran det far-
liga och mordiska Jerusalem, och
bara Tomas sdger: "Lt oss gd och do
med honom”. Han var beredd, fore
Kristi uppstandelse, da larjungarna i
Herren sag endast en ldrare, att helt
enkelt d6 med honom av kirlek och
trofasthet: han var redo just att do,
inte férsvara Honom, inte hoppas pa
négot, endast dela Hans 6de.

Och denna man, som var beredd att
med saddan hingivenhet dela Kristi
dod, ifragasatter de andra ldrjungar-
na i det han sdger: “ar detta mojligt?”
De siger till Tomas att de sett den
uppstandne Kristus, och han kan
inte tro det. Varfor? Kan det inte vara
s, att fore Pingst, innan den Helige
Ande hade stigit ned 6ver apostlarna,
s& forblev de samma férsagda mén-
niskor, ofta ofdrstdende, ofta vack-
lande, som de férut hade varit? Hur
kunde han tro nir det enda beviset
pé uppstandelsen var det faktum att
de andra ldrjungarna var glada; och
dnda var de pa inget sitt annorlunda
an de forut hade varit. For att kunna
ta emot nyheten om uppstandelsen
behovde han bevis som gick utover

HLTOMAS §¢

apostlarnas fortjusta ord, for han
forstod att om Kristus hade uppstatt,
sa hade allt i viarlden férandrats, att
det inte var doden utan livet som
hade sista ordet, att den slutliga se-
gern inte var ménniskans utan Guds,
att kérlek, inte hat, hade sdgrat.

Han forstod att vi nu lever i en ny
virld, fér Gud hade verkligen kom-
mit in i den och férdndrat den frdn
en virld av endast pyrande - ibland
med lang varaktighet, men endast
overgaende - liv, till en vérld av evigt
liv. Och dirfor, nar Kristus visade
sig for Tomas, trodde han, for skenet
av evigt liv fanns hos Frilsaren, for
Han stod infor sina ldrjungar inte
som den Jesus av Nasaret som varit
deras ldrare, men som den uppstand-
ne Herren i sin Uppsténdelses makt
och dra - och dnd4, och dnda, med
hénder och fotter genomborrade av
spikar och ett spjut.

Kristi uppstandelse tar icke bort tra-
gedin fran livet; Kristus kom i viérl-
den for att béra all dess tragedi och
omforma den till seger, men sé lenge

det finns en syndare kvar pa jorden
sd forblir Kristi kropp kroppen av
den korsfaste Kristus. Troligen kom-
mer Han att sta inf6r oss just sidan
i evigheten, for Hans korsféstelse dr
tecknet pa Guds grinslosa kirlek.

Nir Tomas sag Honom, den korsfis-
te Kristus, i Uppstandelsens harlig-
het, tillbad han Honom och uttalade
de slutliga, triumferande ord till be-
vis som vi maste fora ut i hela vérl-
den: "Min Herre och min Gud”. Men
hur kan méanniskor till vilka vi talar
om Kristi uppstdndelse, for vilka vi
férkunnar att Han dr uppstinden,
att Han 4r Gud, att Han har segrat,
hur kan de tro, om vi, liksom apost-
larna pa den tiden, bara kan glddjas
over det vi sjilva upplevt, men inte
tydligt visa makten och &ran i Upp-
standelsen? Darfor maste vi som tror
pé Kristi uppsrtandelse bli en ny ras,
mén och kvinnor som tror p4 liv och
evig liv, som redan kdnner segern
over doden, for da vi smakat Kristi
dod, lever vi - eller borde leva — den
uppstandne Kristus eviga liv, det gu-
domliga livet.

Dé skulle vi inte frukta dod eller li-
dande, ingenting i vérlden skulle
vi frukta, f6r ingen kan ta det livet
fran oss; da skulle vi g& genom li-
vet levande, triumferande, och som
overtygande vittnen att Kristus har
uppstétt, for andra skulle i oss se
verkliga, levande ménniskor som
har ldrt att dlska, dven till priset av
detta jordeliv, som lart sig att tro pa
ménniskan sa som Gud vet att tro pa
henne, att hoppas p4 allting och be-
segra allt genom att obegrinsat ge ut
oss sjalva for Guds gladje och seger.
Amen.

Overs. frin engelska
av f. Bengt Hagstrom




