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Noen dagers besøk i Serbia førte oss til Vitovnica-kloste-
ret øst for Beograd. Dette klosteret ble kjendt i store kretser på 
grunn av fader Tadej, staretsen som bodde der. Vi har selv utgitt  
boken om ham, og hadde særlig interesse av å besøke stedet. Vi 
reiste dit sammen med Zorica Ranisavljevic og hadde med oss et 
eks av den norske boken samt boken om vårt eget kloster. Disse 
overgav vi til klosterets bibliotek.

Boken om starets Tadejs liv og lære – fader Serafim, fader Johannes og Zorica Ranisavljevic ved hans grav i Vitovnica-klosteret.
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DEN ORTODOKSE KIRKE I NORGE ◆ HELLIGE NIKOLAI MENIGHET ◆ Org. nr.   
Den første og eldste ortodokse menighet i Norge.

Многонациональный Православный Приход Русского Произхождения и Русской Традицый под 
каноническом омофором патриарха ПОРФИРИЯ Белградскаго и епископа ДОСИТЕЯ 

Hellige Nikolai kirke Tvetenveien 13, 0661 Oslo ◆ facebook: https://www.facebook.com. groups/HelligeNikolai/ 
http://www.ortodoks.com ◆ postgironr.: 0532 1267426 ◆ IBAN: NO91 bankkontonr.: 2050.03.19357 SWIFT: DNBANOKK  

Forstander: Arkimandritt Johannes ◆ mob.: 472 71 396 ◆ e-post-adresse: fader.johannes@ortodoks.org

ADRESSER & TELEFONNUMMER GUDSTJENESTER I OSLO, SANDNES, BERGEN OG HURDAL:

hierodiakon: fader Serafim, mob. 971 62 405

leser: Ronald Worley

Korleder: Torhild Agnes Svele
Menighetsrådet: f. Johannes (formann),  
f. Serafim, Torstein Theodor Tollefsen,  
Vera Piatrova, Kristin Holm,  
Toska Struksnes, Ronald E. Worley.

Revisjonskommisjonen: Simen Syvertsen, 
Ludmila Mobeck og Inger-Johanne Nilssen.  
Medlemsavgift (frivillig): kr.500,-  
Vipps nr.: 97557

Hellige Trifon Skita; mob.: 472 71 396 
Hl. Trifon forlag og Tidsskriftene «Tabor» og 
«Ortodoks Røst», www.ortodoks.org 
facebook,com/trifonkloster  
konto nr.: 2050 29 63679    
Vipps nr.: 539441

Kirkeforeninger og menigheter: 
*St. Georg i Neiden 
St. Georgs ortodokse kapell i Neiden 
starost: Oiva Jarva 

*Kirkeforeningen i Bergen 
Gudstjenestested:  
Repslagergaten 17 (Skuteviken). 
Starost: Sturla Olsen, mob.: 920 11 492 
konto: 5233.05.01006  
konto: 1506.25.50853  
Vipps: 569530 
hjemmeside: www.ortodoksibergen.no

*Kristi Forklarelse i Rogaland 
Starost: –  
/ konto: 3265.11.10407 
Hl. Martyr Elisabets kapell  
Adresse: Daleveien 3, Sandnes  
Vipps: 123467  
hjemmeside: http://ortodoksstavanger.no/

*Johnsegarden i Sogn og Fjordane 
Inger Johanne Enger, 6977 Bygstad  
Leser: Asbjørn Olav Flåm, tlf. 57 71 69 00 
e-post: kboklade@online.no  
Hl. apost. Johannes Teologens kapell

Gravplass: Helgøya kirkegård

Det Ortodokse Kirkeakademiet i Oslo: 
fader Johannes mob.: 472 71 396 

NKR representant: fader Johannes 

NTSF representant: f. Johannes

Forum for Ortodoks Kirkesang:

«De myrrabærende kvinners» forening: 
Kontakt: Janette Khoury  
kontonr.: 2050 29 66945

Ikonmaler: Ove Svele,   
e-post: ograsve@gmail.com 

Nikolaifondet: gironr. 0540 0752704

Menighetsbladet: Redaktør f. Johannes 
Teknisk/lay-out medarb.: Ove Nikolai Svele 
Korrektur: Peter Svele 

Den Guddommelige Liturgi → søndager kl.11:00, ukedager kl.10:00. 
(ikke gudstjenesteliste pga usikkerhet mht myndighetenes bestemmelser) 
sivil  
dato 

2022-23
uke-
dag kl.

••••••••••••••
•• KALENDER 2022-23: NOV. DES. JAN. • •

••••••••••••••

5. nov. lørd. 10:00 Liturgi i Sandnes + almen parastos Demetrioslørdagen 
(Daleveien 3) 

6. nov. sønd. 11:00 Liturgi + almen parastos 
12. nov. lørd. 10:00 Liturgi i Bergen. (Repslagergt. 17, Skuteviken)
13. nov. sønd. 11:00 Liturgi.
20. nov. sønd. 11:00 Liturgi.
26. nov. lørd. 10:00 Liturgi i Hurdalsklosteret. hl. Johannes Krysostomos 

(Stensrudveien 1)
27. nov. sønd. 11:00 Liturgi. hl. Apostel Filipp

• Julefasten / Filips-fasten starter •
3. des. lørd. 10:00 Liturgi i Sandnes. (Daleveien 3)
4. des. sønd. 11:00 Liturgi. Jomfru Marias tempelgang

10. des. lørd. 10:00 Liturgi i Bergen. (Repslagergt. 17, Skuteviken)
11. des. sønd. 11:00 Liturgi 
18. des. sønd. 11:00 Liturgi. Sabbas den helgede. 
18. des. sønd. 18:00 Vesper med akatist for hl. Nikolai.
19. des. mand. 10:00 Liturgi. Vår alterfest. hl. Nikolai av Myra i Lykia
25. des. sønd. 11:00 Liturgi. De hellige forfedrene, hl. Spyridon av Trimifunt 
28. des. onsd. 10:00 Liturgi i Hurdalsklosteret hl. Trifon av Petsjenga 

(Stensrudveien 1) 
• Nytt sivilt år 2023 •

1. jan. sønd. 11:00 Liturgi. De hellige fedrenes søndag. 
6. jan. fred. 18:00 Vigilie for Kristi fødsel 
7. jan. lørd. 10:00 Liturgi. Kristi fødsel 
8. jan. sønd. 10:00 Liturgi i Sandnes. (Daleveien 3)

14. jan. lørd. 10:00 Liturgi i Bergen. (Repslagergt. 17, Skuteviken)
15. jan. sønd. 11:00 Liturgi. hl. Serafim av Sarov 
18. jan. onsd. 18:00 Vigilie. 
19. jan. torsd. 10:00 Liturgi og vannvielse for Kristi dåp.
22. jan. sønd. 11:00 Liturgi.
27. jan. fred. 10:00 Liturgi. Slava for hl. Sava av Serbia.  

Apostellike Nina, Georgias opplyser
28. jan. lørd. 10:00 Liturgi i Hurdalsklosteret (Stensrudveien 1)

En ortodoks kristen kan ta del i nattverden kun i en ortodoks kirke,  
og bør faste på onsdag og fredag, be sine bønner morgen og kveld fra bønneboken,  
tenne oljelampe eller vokslys og røkelse (på søndager og helligdager) foran ikonene,  

lese dagens tekst fra Bibelen og ta del i kirkens gudstjenester så ofte som mulig. 

Воскресенье — это день Господень, приходите в церковь! 
Søndag er Herrens dag, gå i kirken ! 
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NY BOG PÅ DANSK
OM DEN ORTODOKSE KIRKES TRO,  

TRADITION OG LITURGI
Den 1. oktober 2022 udkom en ny bog på dansk om ortodoks kristendom.

Titlen er:

KRISTUS ER OPSTANDEN – ORTODOKS KRISTENDOM

og forfatteren er f. Poul Sebbelov, præst i Den Ortodokse Kirke i Danmark.

Bogen, der er udgivet på Gudsmoders Beskyttelses Forlag, er en indføring 
i centrale sider af Den Ortodokse Kirkes Tro, Tradition og Liturgi. Den er på 
161 sider, garnhæftet og med stift bind.

Bogen har følgende kapitler:
Prolog
Kristus er opstanden
Trosbekendelsen
Den Treenige Gud
Døden
Opstandelsen og den yderste dom
Kirken
Menneskets guddommeliggørelse
Den frie vilje
Gudsmoder Maria
Liturgi
Ikoner
Epilog

Bogen er skrevet fra en position i Den Ortodokse Kirke, men også med 
udblik til både romersk-katolsk og (især) luthersk, folkekirkelig teologi og tro. 
Den er tænkt som en dansk baseret introduktion til Ortodoksien, forfattet og 
udgivet i Danmark, altså i et overvejende folkekirkeligt landskab, og med et ønske 
om at pege på ligheder og brudflader.

Prologen skitserer de første kontakter mellem luthersk og ortodoks teologi i 
1500-tallet samt den nutidige (manglende) kirkelige samtale i Danmark.

Epilogen søger at opsummere de ligheder og skillelinjer, der har været behand-
let gennem bogens kapitler. Den svarer også på, hvorfor bogens forfatter for 
godt 30 år siden fandt det nødvendigt at forlade den danske folkekirke og slutte 
sig til Den Ortodokse Kirke.

Bogen kan købes via mail: forstander@ortodoks.dk
Den koster 250 kr. + forsendelse
Den kan også købes direkte (hvorved forsendelse spares) ved fremmøde:

Den Ortodokse Kirke i Danmark
Gudsmoders Beskyttelses Menighed
Dag Hammarskjölds Allé 1A, kld.
2100 Kbh. Ø

BØKER TIL SALGS:
*Tito Colliander: Gresk-ortodoks 
tro og livssyn; 54 sider, kr. 50,-

*Erkebiskop Pavali: Vår tro;  
88 sider, kr. 150,-

*Hl. Serafim av Sarov;  
108 sider, kr. 150,- 
*Epifanij den vise;  
Hl. Sergeij av Radonesh  
48 sider, illustrert, kr. 50,- 

*Stavropolus; Deltagere i den gud-
dommelige natur/ Ortodoks lære 
om frelsen; 88 sider, kr. 130,- 

*Ortodokse Røster i Nord I;  
–en antologi ved f.Johannes.  
155 sider, ill. kr. 220,- 
*Den ortodokse kirkes guddom-
melige liturgier. Faste og variable 
tekster til de tre liturgier;  
208 s. innb. ill. , kr. 298,- 

*Roma og Konstantinopel.  
En økumenisk konfrontasjon;  
40 sider, kr. 50,- 

*Ortodokse Røster i Nord II;  
–en antologi ved f.Johannes red.  
111 sider, ill. kr. 150,- 
*En munk fra østkirken: Om litur-
gien; kr.50,- 

*Filokalia v/ f.Johannes;  
189 sider, kr. 200,-  
*Tjetverikov: Optinaklosteret;  
155 sider, kr. 170,-  
*Ortodoks bønnebok;  
f. Johannes (overs. ect.)  
192 sider, ill. kr. 248,-  
*Hl. Trifon av Petsjenga;  
104 sider, ill. kr. 150,-  
*Gudstjenester, sakramenter og 
skikker i Den ortodokse kirke.  
32 sider, kr. 40,- 

 bestilles over e-post:
fader.johannes@ortodoks.org
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Vi vil presentere menighetens hovedkirke slik 
den nå fremstår som ferdig. Dette gjør vi sær-
lig for de av våre medlemmer som ikke bor 

i nærheten av Oslo, og ikke kommer hit til 
gudstjener, men sogner til våre andre filialer. 

Hellige Nikolais kirke på Tvetenvn.13, Oslo.
• • •

Hellige Nikolai kirke – inngangspartiet

Hellige Nikolai dagen 6. des. (19. des.)
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Freskene i hellige Nikolai kirke er malt av ikonmalerne Blagoe Ninkovic fra Serbia og Vojko Mitric fra Bosnia. 

Hellige Nikolai kirke – kirkerommet
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Jesus Kristus Pantokrator – fresken i kupellen

Hellige Nikolai kirke – besøk på hl. Nikolais dag 6. des. (19. des.)Hellige Nikolai kirke – Ikonostasen

Hellige Nikolai kirke – fresker på den vestre veggen

Hellige Nikolai kirke – fresker på den søndre veggen
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Hellige Nikolai kirke – Påsken 2022

Hellige Nikolai kirke – fresker på den østre veggen
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ARBEIDSSTUE I SØNDAGSSKOLEN OG BARNEDAG PÅ KLOSTERET.

Arbeidsstue for søndagsskolen i  
hl. Nikolai kirke – barna hjelper til 
med å klippe og gjøre i stand den 
nye flanellografen til søndags-
skoleundervisningen. 

Flanellograf-motivet over: 
De vise menn følger stjernen. 

Flanellograf-motivet til venstre: 
Templet med søyler, forheng og folk.

Her klippes og 
planlegges det, 
for å gjøre alt klart 
til søndagskole-
undervisningen. 



H e l l i g e  N i k o l a i  M e n i g h e t s  B l a d  N o . 3  &  4  2 0 2 2

    9

OPPSTART SØNDAGSSKOLE  
I HL. NIKOLAI MENIGHET

Startes fra 21 august 2022  
og videre annen hver søndag.

Forslag til opplegg for søndagsskolen:

1) Barna er med på Evangeliet inntoget og vi går ned 
til kjelleren for undervisning deretter. 

2) Gjennomgang av dagens evangeliefortelling med 
flanellograf (se vedlegg), eventuelt uten avhengig om 
hvem som har ansvaret for søndagsskolen den dagen.

3) Aktivitet tilknyttet evangeliet (tegning av noe de for-
binder med temaet, f. eks., evt fargelegging av hen-
delsen/ høytiden). Denne organiseres av den som har 
ansvaret for søndagsskolen den aktuelle søndagen.

4) Øve på å synge Fadervår og evt. annen sang til bruk 
i liturgien etterpå. 

5) Gå opp igjen til liturgien etter ca. 45 min. Barna kan 
få ansvar for å slukke lys og hjelpe til med innsam-
ling av kollekt avhengig av alder.

6) Barna synger Fadervår på norsk. Vi staser at de kan 
den godt frem til Jesu fødsel feiring den 25 des. 2022 
(7 januar, 2023 og fremfører den da). 

Dag Evangeliet tekst 
Liturgi

Søndag 21 august Matteus 17: 14-23

Søndag 4 september Matteus 19:1 6-26

Søndag 18 september Matteus 22: 1-14

Søndag 2 oktober Matteus 25: 14-30

Søndag 16 oktober Lukas :6: 31-36

Søndag 30 oktober Lukas 8: 5-15

Søndag 13 november Lukas 8: 26-39

Søndag 27 november Lukas 10: 25-37

Søndag 11 desember Lukas 13: 10-17

Søndag 25 desember Lukas 14: 16-24

Lørdag 7 Januar /Jesu Fødsel Matteus 18-25 «Barnas dag på klosteret», fader Serafim demonstrerer klokkespill. 

«Barnas dag på klosteret», ved paviliongen for vanninnvielse. 
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«Barnas dag på klosteret», foran kirken i klostergården.

«Barnas dag på klosteret», inne i kapellet i skogen. 
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NY BOK I GUDSTJENESTE SERIEN: 

FASTETRIODEN I 
fra tolleren og fariseerens søndag  

til Lasarus lørdag

Boken har 500 sider og koster NOK 800,- + porto, den er innb. 
med stiv perm og har 2 lesebånd i ryggen, og smussomslag.

boken kan bestilles over e-post:

fader.johannes@ortodoks.org

 SARA JORUNN OFTEDAL
 1933 - 2022

Hun var en begavet og energisk person som fikk bety mye for mange. Forfatter, journalist, aktivist.  
Hun drev et hjem for mødre som valgte å bære frem sitt barn på tross av press fra omgivelsene til å ta abort. 
Hun var utrettelig i mange sosiale sammenhenger, med begge bena godt plantet i sin kristne tro. Og sin or-
todokse tilhørighet fikk hun i USA, hvor hun bodde store deler av sitt liv. Men hun glemte aldri sitt hjemsted  

i Stavanger, hvor hun ble til stor inspirasjon for vår menighet.

Må Gud ha henne i EVIG MINNE!

GAVER INNKOMMET TIL KIRKEN 

Givere til Hl. Nikolai menighet får skattefradrag for gaver til menighetens konto.  
Ønsker du skattefradrag på dine gaver må navn, adresse og personnummer oppgis.  

Man får skattefradrag på gaver fra 500 kr. til 25 000 kr. i løpet av året. 

GAVER INNKOMMET PÅ MENIGHETENS konto: 2050 03 19357 

Gaver til kirken. Vi oppfordrer til fortsatt innsats for menigheten. Mange har faste trekk fra konto, andre gir 
regelmessige beløp. Og alt kommer godt med og er til Guds ære. Noen sender gave til menigheten på Vipps. 
Da vet vi ikke hvem som har sendt det, og det blir regnet med til «inntekter under gudstjenesten». Om man 

ønsker å få disse gavene registrert på navn og personnummer for skattelette, må de sendes over bankgiro. 

Gaver innkommet i perioden mai-september:

D. G. Markeng 7.500, A. Leontieva 10.000, S. Syvertsen 15.000, T. O. Jørstad 3.000, O. G. Svele 7.500, 
N. Rybalko 4.000, J. Khoury 15.000, A. Karlsen 1.000, I. J. Nilssen 1.000, Aa. B. Hessø 1.000,  
S. Jankovska 1.000, Ø. Sørensen 69, L. V. Polykarpova 3.750, J. Chaffin 2.500, P. Svele 5.000,  

A. Z. Morch 2.500, Th. Stange 2.000, T. R. Struksnes 2.500, S. Jerotic 1.900, Vallset sokn 544,75,  
Z. Ranisavljevic 2.000, D. Ristevska 500, M. J. Kvalheim 2.750, M. G. Selassie 2.500, R. Nikolvska 1.000,  

I-J. K. Enger 2.500, L. S. Germatsion 2.000, I. Nordbø 250, K. Holm 1.000, R. Despotovic 1.000,  
R. Worley 21.000, S. W. S. H. Antoun 1.000, H. O. Wingerei 1.000, E. Smith-Sivertsen 500, J. Antic 500,  

N. Milojevic 2.000, D. Shvedova 200, A. V. Heitmann 500, N. Mjazina 500. 

– Hjertelig takk for alle bidrag ! 



returadresse:
Hellige Nikolai Kirke
Tvetenveien 13, 0661 Oslo

Alle har vi våre venner 
 – noen har vi hver for oss, 

andre har vi felles. Våre felles 
venner binder oss sammen. 
Hellige Nikolai er vår felles 
venn, vår forbeder, veileder og 
hjelper. 

I det verdslige samfunn er det 
viktig å ha innflytelsesrike ven-
ner, folk skryter av å kjenne be-
rømte personer og roser seg av 
kontakt med mennesker som 
er høyt ansette hos andre. Det 
samme gjør vi i kirken, men her 
er det andre verdier som teller. 
Vi kan glede oss over å ha hl. Ni-
kolai som vår kjære venn, hjel-
per og forbeder hos Gud. For han er stor i Guds øyne 
og høyt elsket av Ham, han som er Guds yndling.

I hver gudstjeneste synger vi troparet for hl. Niko-
lai. Og der fremstilles hans egenskaper, de som har 
gjort ham  stor og elsket av Gud, og til et forbilde  
og veileder for oss, elsket og æret av troende over 
hele verden.

Ved sine gjerninger – som viste ekte kjærlighet til de 
små, de arme og ulykkelige, utøvet han den sanne 
tro, og ble et forbilde i saktmodighet og forsakelse. 
Og det var gjennom ytre, verdslig fattigdom at han 
ble rik, for han gav bort sine penger og eiendeler til 
dem som trengte det mer enn han selv, og dermed 
vant han seg skatter i himmelen, og ved ydmykt å 
gi avkall på verdslig ære og makt, vant han seg en 
hedersplass hos Gud i himmelen, for den som seg 
selv fornedrer i kjærlighet, skal Gud opphøye. Og 

slik vant han seg også en plass i 
de troendes hjerter.

Dette er noe som de sant troen-
de forstår og verdsetter. Derfor 
ble han en åndelig fader for 
langt flere enn den flokk han 
ledet i sitt jordiske liv, for sin 
faderlige omsorg og kjærlighet 
har gjort ham til en kjær far for 
oss alle, og med sin selvforsa-
kelse og selvhengivelse i Kristi 
etterfølgelse viste han seg som 
en sann «førstemann» i Guds 
kirke, en ekte «kirkefyrste», 
som ikke hersker over sine un-
dersotter lik de verdslige fyr-
stene, men som en som gir sitt 

liv i tjeneste for sine åndelige barns frelse.

Så stor er hl. Nikolai, og derfor er han så høyt elsket 
av kirken, denne mann som gav avkall på alt som 
gir verdi og prestisje i verden. Han har blitt et bilde 
på Den gode hyrde, en sann etterfølger av apostle-
ne og en Kristi tjener. La oss derfor ære ham – ikke 
bare med fest og lek, men særlig ved å ta hans for-
bilde  på alvor. La oss ta troen på alvor, la oss strebe 
etter å leve sant ifølge troen, la oss øve oss i sakt-
modighet og selvbeherskelse. Nå i fastetiden er det 
godt å legge grunnen til det. Så la oss strebe etter å 
fatte hvordan vi kan vinne rikdom i himmelen ved 
å bruke de midler vi har til rådighet. La oss strebe 
etter sann ydmykhet slik Kristus vår Gud har befalt 
oss, og som hl. Nikolai har vist oss eksempel på. 

Måtte hl. Nikolai be for oss syndere som mangler 
så mye av dette!              ■

PREKEN: HL. NIKOLAI (OSLO)
✴ ✴ ✴


